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Objetivo Geral:

 Compreender que o espirito e a matéria sdo os elemeonstitutivos do
Universo, que interagem entre si para o cumprimeaosodesignios de Deus.

Objetivos Especificos:

Tema 1: Qual o objetivo da Revelagdo Espirita?

» Compreender que o objetivo da revelacédo espiptam@over a transformacao
moral da humanidade.

Tema 2: Para que serve a matéria?

» Identificar os recursos materiais disponiveis naralenossa casa € nossa
escola, e a relagcdo do homem com eles.

Tema 3: O espirito e sua relagdo com o mundo.

» Observar o espirito como o elemento inteligenteatareza capaz de atuar na
matéria.

* Analisar as acbes do espirito em relacdo a si meao® outros e a vida
material.

Tema 4: Os efeitos do pensamento.

* Perceber quais sdo os efeitos produzidos peloidir@mento dos nossos
pensamentos.

» Compreender a importancia do pensamento na coaéetdaznossa felicidade.
Tema 5: Até onde chega o pensamento?

* Perceber que o pensamento atua nos fluidos egmtitindependente de
tempo e espaco, gerando a qualidade do ambiemjealldazemos parte.

Tema 6: Que agua vocé bebe ou da de beber?
» Compreender como o espirito intelectualiza a neatéri

* Perceber que o nosso progresso moral qualifica ssanatuacéo sobre a
matéria.
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Programa do Encontro

Tema Central:

“Elementos Gerais do Universo”

1° Dia: Domingo — 15/2/2015
Tema 1: Qual o objetivo da revelagdo espirita?

Tema 2: Para que serve a matéria?

2° Dia: Segunda-feira — 16/2/2015
Tema 3: O espirito e sua relagdo com o mundo

Tema 4: Os efeitos do pensamento

3° Dia: Terca-feira — 17/2/2015
Tema 5: Até onde chega o pensamento?

Tema 6: Que agua vocé bebe ou da de beber?
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“Elementos Gerais do Universo”

Tema 1 — Qual o objetivo da revelacao espirita?

Objetivo:

« Compreender que o0 objetivo da revelacdo espirita épromover a
transformacao moral da humanidade.

“Simplesmente Deus!Foi assim que, no 8Encontro Espirita sobi@ Livro
dos Espiritos buscamos nos aproximar mais do nosso Criador.cBnéa mesma
alegria no coracdo que vamos dar segmento ao estudo conhecimento dos
“Elementos Gerais do Universo’Sigamos com Kardec na andlise do Universo, do
qual fazemos parte:

Questdo 27— Haveria, assim, dois elementos gerais do Uriveasmatéria e 0
espirito?

“Sim, e acima de tudo isso Deus, o criador, o pdiodlas as coisas; estas frés
coisas séo o principio de tudo o que existe, ddde universal. (...)"

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)

Um fato patente domina todas as hip6tesesnos matéria que nao é
inteligente; vemos um principio inteligente indepedente da matéria A origem e
a conexdo destas duas coisas nos sdao desconh&rdasssuem ou ndo uma fonte
comum, se ha pontos de contato necessarios; seel@éncia tem sua existéngia
propria, ou se € uma propriedade, um efeito; seegnm, conforme a opinido de
alguns, uma emanacdo da Divindade, é 0 que ignaraetas se nos apresentar
distintas, € por isso que as admitimos formando dois priasigonstitutivos ddg
Universo. Vemos, acima de tudo isso, uma inteligéqoe domina todas as outras,
que as governa todas, que delas se distingue piiutas essenciais: € essa
inteligéncia suprema que chamamos Deus.

(ALLAN KARDEC. O Livro dos Espiritosnota a questéao 28. CELD — grifps
NOSSO0S.

=

Este raciocinio nos ajuda a compreender a nos§aass posto que vemos
em ndés um corpo fisico (matéria) e um ser inteligeque o comanda (espirito). A
Doutrina Espirita, através dos seus desdobramemissgevela que:

* SOMOS espiritos que ja existiam antes desta ergéama

* continuaremos existindo e mantendo nossa individiadé apos a morte do
corpo;

» afinalidade da existéncia corporal € o progrestsdcto-moral.

6
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Damos um sentido diferente para o uso da matériturgiio do nosso nivel
de compreensdo dessa verdade. Vejamos, no casjuia sem exemplo da nossa
relacdo com a matéria:

Havia um senhor que, apds se aposentar na emprespe trabalhou po
muitos anos, ingressou no servico publico com ety de aumentar a sua rendal na
aposentadoria. Neste novo emprego, ele realizasuas tarefas com os mesmos
meétodos que utilizara ao longo de sua carreiraer®@oestes métodos ja ndo eram
mais eficientes, j& que com o avango tecnolégicep@edade gerou a necessidade
por informacdes mais rapidas, o que tem exigideguonentos de trabalho mais
praticos.

=

Certa vez, quando interpelado por seu chefe sohretiwo da sua resisténcia
a adocdo de novos procedimentos de trabalho, eleebpondeu: “Esta € a minha
forma de trabalhaiPreciso fazer desta forma para manter minha idewgl se nao
vou precisar voltar a Psicéloga para saber quesvel O chefe, entéo, preferiu na
insistir, pois esse funcionario, ha alguns meseésathavia sofrido uma crise
psicologica que o levou a se afastar do trabalhoafguns dias. Uma nova crise
poderia trazer consequéncias mais graves.

&)
(@)

Percebemos que nesse caso existe uma dificuldaddedgiacédo as diversas
circunstancias inerentes a vida material. Deus, ®ma sabedoria, envia-nos,
periodicamente, provas para nos tirar da zona déoxo, mexer com 0S NOSSOS
valores e nos impulsionar o crescimento. Porémgipgabedor da nossa dificuldade
em mudar (ideias, habitos), aguarda o momento adeqge s6 envia a prova quando
ja estamos em condi¢Bes de suporta-la, da mesmma fque s6 nos revela certas
coisas quando estamos preparados para entender.

Questdo 17- E possivel ao homem conhecer o principio dass8i
“Néao, Deus nédo permite que tudo seja revelado aehoneste mundo.”

Questdo 18- O homem desvendara, um dia, o mistério das <ajsa |he esta
ocultas?

[®)

“O véu se levanta para ele a medida que se demas, para compreender
certas coisas, sao-lhe necessarias faculdadeseqai@@a ndo possui.”

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)

Noés, da humanidade terrestre, ainda ndo temos ciomer@o nem maturidade
suficientes para entender sobre o principio dest@dacoisas. Conforme dizem os
espiritos: “(...) cada coisa deve vir a seu tempgaando as ideias estdo maduras para
recebé-la (...)"© Livros dos Médiundtem 294 — pergunta 28); e acrescentam que se
o homem tivesse poder sobre as revelacfes, subaert@rdem das coisas.

7
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“Elementos Gerais do Universo”

A reencarnacdo proporciona condi¢cdes para alavandasenvolvimento do
espirito, dando-lhe maturidade, pois temos aindengialidades e faculdades das
quais ndo temos nocao exata, ainda, de como asvibssemos. @ Livro dos
Espiritos questfes 192 e 196.)

Questdo 19- O homem néo pode, através das investigacdesénai& desvendd
alguns segredos da Natureza?

=

“A Ciéncia lhe foi dada para seu adiantamento etad@s coisas, porém, ele

nao pode ultrapassar os limites fixados por Deus.”

Quanto mais é dado ao homem desvendar antecipatiaesses mistérios, maipr
deve ser sua admiragéo pelo poder e a sabedofaiador; contudo, seja por orgulho, seja
por fraqueza, sua propria inteligéncia torna-aydentemente, joguete da ilusao; ele amontoa
sistemas sobre sistemas e o passar dos dias llienmaoantos erros ele considerou como
verdades e quantas verdades ele rejeitou coma &gdosoutras tantas decepgdes para q seu
orgulho.

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)

Os avancos promovidos pela Ciéncia mostram o0 quantmnhecimento
humano ja consegue alcancar. Porém, a Naturezactarstantemente, dado mostras
do quanto o homem necessita, ainda, avancar eneciomnto para poder dominar-
lhe os principios.

Além disso, ha também as ideias sugeridas peldsitespencarregados de
fazer a humanidade avancar, que aproveitam os;esfdas pessoas empenhadas em
tarefas que proporcionam o0 progresso aos semethaflieLivro dos Espiritos
questdes 462 e 570, Livro dos Médiungtem 294.)

Questdo 20— Fora das investigacbes cientificas, € dado ameho recebef
comunicacdes de uma ordem mais elevada, sobre @sgapa ao testemunho de seus
sentidos?

“Sim; se Deus o julgar util, pode revelar o quei@nCia ndo pode explicar.”

E através destas comunicaces que o homem addeinep de certos limites, 0
conhecimento de seu passado e de seu destino.futuro

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)

“(...) Acreditais que eu nao pesquise, como V0S8 peEsquisais o perispirit
nos outros, agora, pesquisamos a alma. Espertanpmf’

|}

(Lamennaig
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Assim, Espiritos que podemos considerar como aiast ainda na
puderam sondar a natureza da alma. Como poderitanédo, nés mesmos?
portanto, perder tempo querer escrutar o prinap®coisas que, assim como foi d
em O Livro dos Espiritogquestbes 17 e 49), estd nos segredos de DeusndRre
examinar, com o auxilio do Espiritismo, o0 que ainéda € da alcada da humanidade,
é desvia-lo de seu verdadeiro objetivo; é fazeracancrianca que quisesse saper
tanto quanto o velho. (...)

(ALLAN KARDEC. O Livro dos Médiunstem 51. CELD.)

[ThO

to

— ——

A esta altura do estudo, estamos percebendo que:
* As revelacdes sdo dadas a humanidade com o obgitifazé-la avancar.

« A medida que a civilizacdo progride, amplia-se sapacidade de enten-
dimento, abrem-se possibilidades para a aquisigdnodtos conhecimentos,
novas informacgdes séo reveladas pelos espiritasip@ulsionar os proximos
passos dessa marcha progressiva.

 Além do conhecimento, devemos praticar 0s ensinasearistdos, rea-
vivados pela Doutrina Espirita, para que o crescimeo espirito possa se
dar.

Jesus esclarece que para receber certas revelad@ese suficiente o
conhecimento intelectual, € necessaria, principaleye& simplicidade de coracao.

7. Entdo Jesus disse estas palavras: “Gracas vosngouRai, Senhor do céy e
da Terra, porque escondestes essas coisas aos e&ms prudentes e as revelastes
aos simples e aos pequenos”. (Mateus, XI: 25.)

8. Pode parecer estranho que Jesus dé gracas a Ddwsvporevelado essas
coisasaos simples e aos pequenqae sdo os pobres de espirito, e de té-las doulta
aos sébios e aos prudenteparentemente mais aptos a compreendé-las. pfec
entender por simples e pequenoshomiildes os que se humilham diante de Deys e
nao se consideram superiores a ninguém; es@biose prudentes, o®rgulhosos
envaidecidos com o seu saber mundano, que se @rgtantes porque negam e
tratam a Deus de igual para igual, quando ndo amggorquanto, na Antiguidade,
sabio era sindbnimo deloutg eis por que Deus |Ihes deixa a busca dos segdedos
Terra, e revela os do céu aos simples e aos huswjlde se inclinam diante dele.

9. O mesmo acontece, atualmente, com as grandes esrdeckladas pel
Espiritismo. Certos incrédulos se admiram de quesgEritos fagcam tdo poucos
esforcos para convencé-los; é que os espiritosiggm com aqueles que buscam a
luz com boa-fé e com humildade, de preferénciagaescreem possuir toda a luz e
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parecem julgar que Deus deveria ficar satisfeitocemduzi-los até ele, provando

assim a sua existéncia.(...)
(ALLAN KARDEC. O Evangelho Segundo o Espiritisn@ELD.)

Desta forma, podemos assim concluir com Kardec:

Que o0 homem se utilize do Espiritismo para a sua rimria moral, eis o

essencigl mais que isso constitui apenas uma curiosidatirilese muitas vezes
orgulhosa, cuja satisfacdo ndo o fard dar nenhwsopadiante; o Unico meio (e
progredir é tornar-se melhor. Os Espiritos queratitao livro que lhes traz o nome

provaram sua sabedoria mantendo-se, no que se aeprincipio das coisas, nos

limites que Deus nao permite ultrapassar, deixaao® Espiritos sistematicos
presuncosos a responsabilidade das teorias preasa&werroneas, mais sedutorag

e
do

que solidas e que cairdo, um dia, diante da raz@mp tantas outras saidas dos

cérebros humanos. Eles s6 disseram justamente aerqueecessario para que
homem compreendesse o futuro que o aguarda esgormesmo, encoraja-lo
praticar o bem.

(ALLAN KARDEC. O Livro dos Médiunstem 51. CELD - grifo nosso

Mas se o0 objetivo é o progresso intelecto-moral dgspirito, para que serve a
matéria?

Veja também:

e O Livro dos Espiritosquestdes 575 e 576.

* O Livro dos Médiunsitem 350.

» O Evangelho Segundo o Espiritisnoapitulo |, itens 5 a 7.

« O Céu e o Inferno2? parte — capitulo I, item 14.

10
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Tema 2 — Para que serve a materia?

Objetivo:
» Identificar os recursos materiais disponiveis na Trea, nossa casa e nossa
escola, e a relagcdo do homem com eles.

Neste tema, analisaremos primeiro a matéria sobntople vista do planeta
Terra (matéria ponderavel), sua origem e sua atlkgd passando, na sequéncia do
tema, para a analise da matéria sob um ponto teemes amplo.

Mas antes, vejamos: sabemos que a matéria é peoverda criacao divina,
porém, quando isso comegou?

Questdo 21 A matéria existe de toda a eternidade, como BruBi criada por ele,
num certo tempo?

“S6 Deus o sabe. Todavia, h4 uma coisa que vog8a ks deve indicar: |é
que Deus, modelo de amor e de caridade, nuncaedasi@iwvo. Por mais distante que
possais imaginar o inicio de sua a¢éo, podeis bé@nlceum segundo na ociosidade?”

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)

Deus cria perpetuamente e governa o Universo atide&uas leis. Porém, em
sua bondade e sabedorde nos permite participar da sua obra como cocriajae
forma que podemos manipular as substancias queenosm de matéria-prima para a
producdo de novas substancias e dos objetos nBosssaossa vida material.

a) Que definicdo podeis dar da matéria?

“A matéria € o elo que acorrenta o espirito; i@strumento que |lhe serve
sobre o qual, ao mesmo tempo, ele exerce sua acao.”

112

Desse ponto de vista, pode-se dizer que a matériagénteo intermediario com o
auxilio do qual e sobre o qual o espirito age

(ALLAN KARDEC. O Livro dos Espiritossubitem da questéo 22. CELD - grifos
NOSSO0S.

Tomemos a encarnacao como exemplo da maneira emmaééria nos serve
de intermediario para o cumprimento da nossa tahMégamos o comentério de
Kardec:

11
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A acdo dos seres corporais € necessaria a marddaiderso;Deus, porém,
na sua sabedoria, quis que, nessa mesma acao, elesontrassem um meio de
progredir e de se aproximar dele E assim que, por uma admiravel lei de sua
providéncia, tudo se encadeia, tudo é solidariNatareza.

(ALLAN KARDEC. O Livro dos Espiritosnota a questao 132. CELD - grifo
No0sso.)

Para compreendermos como a matéria nos serve tdgmesto de progresso
na encarnacgao, analisemos algumas circunstanciadalmaterial:

* Condicdes da vida corporal: esquecimento do passado, infancia,
sexualidade, limitagBes, estimulos (instintos, @@éxmateriais) etc.

* Ambiente de expressao do espiritogpessoas com quem convivemos (em
casa, no trabalho etc.), ambiente social que fregques, clima (quente,
frio etc.), meio ambiente etc.

» Trabalho: tipos de tarefa, dificuldades inerentes (desafmdpéncias.

Se analisarmos esses exemplos, perceberemos cateataestado evolutivo
em gue nos encontramos, necessitamos do contat@cuoatéria para elaborarmos
nossas potencialidades. Através das vicissitudies geiais passamos e das tarefas
gue realizamos, desenvolvemos nossa capacidasi@odetar a nossa parte na obra
da criacao (O Livro dos Espiritosquestdo 132.)

EXERCICIO: meditarprofundamentesobre cada uma das circunstancias
materiais listadas acima (e outras que possanesdradas), verificando qual a sua
importancia na elaboracdo das nossas potenciatidade

Temos responsabilidade com a matéria pela parte quaeos cabe na
criacdo com DeusEstamos utilizando desses recursos da vida materidé forma
devida? (Anexo 2)

A partir da analise feita até aqui, estamos perwlitha importancia da matéria
em nossas vidas. Porém, ela ndo existe somentestados que conhecemos, que
podemos medir com nossos instrumentos ou percebenossos sentidos materiais.

Vejamos, a seguir, a matéria sob um ponto de msia amplo:

12
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Questdo 22- Geralmente define-se como matéria, 0 que teensib, o que pode
impressionar nossos sentidos, o que é impenetestals definicbes sao exatas?

“Do vosso ponto de vista isto é exafmrque nao falais sendo do qu
conheceis mas a matéria existe em estados que vos sdontesidos; ela pode ser,
por exemplo, tdo etérea e sutil, quEnhuma impresséo cause nos vossos sentidos
entretanto, € sempre matéria; mas para vos, né’y...)

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD — grifos nossos))

A matéria com a qual temos contato (perceptivelrassos 6rgaos fisicos e
a0s Nossos instrumentos) encontra-se em um essato (imais bruto) apropriado as
experiéncias que ainda necessitamos viven@deangelho Segundo o Espiritismo
capitulo IlI: item 15,0 Livro dos Espiritosquestdes 181 e 182). Porém, em mundos
mais adiantados os habitantes ndo necessitam sadraricissitudes da matéria
grosseira para se purificare®@ Evangelho Segundo o Espiritisneapitulo Ill: itens
9all).

Questao 29- A ponderabilidade é um atributo essencial daérzt

“Da matéria tal como a entendeis, sim; ndo, pordanmatéria considerada
como fluido universal. A matéria etérea e sutil éprena esse fluido € imponderayel
para vos, mas, nem por isso, deixa de ser o prindgvossa matéria pesada.”

A gravidade € uma propriedade relativa; fora déeras de atracdo dos mundos, nao
h& peso, assim como nao ha alto nem baixo.

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)

A ponderabilidade € relativa a nossa condicdo dmreado: o que nao €
ponderavel para nés, pode-o ser para 0 mundotegpigue também é constituido de
matéria. (Ex: existéncia de colbnias espirituaispasses magnéticos/espirituais etc.)

Questao 306- A matéria é formada de um Unico ou de variosefg¢os?

“Um Unico elemento primitivo. Os corpos que congadecomo simples ndo
séo verdadeiros elementos, porém, transformacOemtiia primitiva.”

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)

A matéria, por mais diversificada que pareca, aonédo mostram 0s
conhecimentos atuais de Quimica (elementos cleadds na tabela periddica), é, no
entanto, formada de um Unico elemento primitivo.e@snentos quimicos chamados
de corpos simples nada mais séo que transformdedesteria primitiva.A Génesg
capitulo VI, itens 3a 7.)

13
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Questdo 31 De onde se originam as diferentes propriedadesaléria?

“Sao modificagbes que as moléculas elementaresrspfror sua unido e em
certas circunstancias.”

|72}

Questdo 32— De acordo com isto, os sabores, os odores, &Ss,CO0 som, a
qualidades venenosas ou salutares dos corpos ndm Sendo modificacbes de uma
Unica e mesma substancia primitiva?

12}
QD

“Sim, sem dulvida, es0 existem pela disposicdo dos orgaos destinado
percebé-las’

Este principio é demonstrado pelo fato de que elwstpercebem as qualidades gdos
corpos da mesma maneira: um acha uma coisa agratapeladar, um outro acha-a ruim;

uns veem azul o que outros veem vermelho; o qua @ameno, para uns, € inofensivo |ou
salutar, para outros.

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD — grifo nosso.

As modificagBes do fluido cosmico universal dao, erntas circunstancias,
caracteristicas diferentes a matéria, inclusivecomafiguracdo dos nossos Corpos
fisicos e perispirituais.

Nossos sentidos materiais sdo uma etapa iniciatle@envolvimento dos
nossos sentidos espirituais. A restricdo impostl perpo fisico € condicdo
necessaria a nossa depuracao espiri@adliyro dos Espiritosquestdes 196 e 368).
Porém, em mundos mais adiantados, “0s sentidos dsdicados, tém percepcdes
que, na Terra, sdo anuladas pela grosseria dossdr@ Evangelho Segundo o
Espiritismqg capitulo IlI: item 9), pois estes espiritos jd@esem um nivel mais
avancado de percepcao das coisas da vida.

Questdo 33— A mesma matéria elementar € suscetivel de sdfrdas as
modificagOes e de adquirir todas as propriedades?

“Sim, e € isso 0 que se deve entender quando deemetudo esta em
tuda™

O oxigénio, o hidrogénio, o azoto, o carbono e sods corpos que consideramos
simples sdo apenas modificagcdes de uma substéamcidiy@a. Na impossibilidade em que
nos encontramos, até o presente, de remontar enasttaia primeira, de outra forma que nao
seja pelo pensamento, estes corpos sdo para miaglegos elementos e podemos considera-
los como tais, até nova ordem, sem que iSso tregaveniente.

* NOTA DE KARDEC: Este principio explica o fenbmeronhecido de todos os magne-
tizadores e que consiste em dar, pela acdo dadeyraaima substancia qualquer, a agua| por
exemplo, propriedades muito diversas: um gostorm@iado e até as qualidades ativas| de
outras substancias. Visto que sé ha um elementdtimd e que as propriedades dos diferen-
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tes corpos sdo apenas modificagbes deste elem#aitoresulta que a substancia mais
inofensiva tem o mesmo principio que a mais de&etéissim, a agua, que é formada de uma
parte de oxigénio e de duas de hidrogénio, torrmase®siva, se duplicamos a propor¢ao de
oxigénio. Uma transformacdo analoga pode prodezipeda acdo magnética dirigida pela
vontade.

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)

Percebemos, dessa forma, que ndo somente maniguéamateéria utilizando
nossos instrumentos fisicos, como também atuambse sela com 0 nosso
pensamento e a nossa vontade; podendo, inclusodificar as suas propriedades
(Ex: passes, agua magnetizada, mediunidade, Jasiséorma agua em vinho — ver

anexo 3). Veremos, mais adiante (Tema 5), maisnalgletalhes sobre esse
mecanismo.

Vimos como a matéria ajuda no desenvolvimento do@sito. E o espirito, qual
0 seu papel nesse processo evolutivo?

Veja também:

* O Evangelho Segundo o Espiritisneapitulo IV: item 24.
* O Livro dos Médiungtens 129 a 131.

* A Génesgcapitulo XIV: itens 5 e 6.
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Tema 3 — O espirito e sua relacao com o mundo

Objetivo:

» Observar o espirito como o elemento inteligente ddlatureza capaz de
atuar na matéria.

* Analisar as acbes do espirito em relacdo a si mesnaws outros e a vida
material.

Questao 23- Que € o espirito?
“O principio inteligente do Universo.”
a) Qual a natureza intima do espirito?

“Nao é facil analisar o espirito com a vossa limggm. Para vos, nada |é,
porqueo espirito ndo € uma coisa palpavemas, para nés, é alguma coisa. Sabei-o
bem, o nada € coisa alguma; o nada néo existe.”

Questao 24- Espirito é sinbnimo de inteligéncia?

“A inteligéncia é um atributo essencial do espiritoporém, uma e outro se
confundem num principio comum, de sorte que, pasaséo a mesma coisa.”

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD — grifo nosso.

ATRIBUTO - 1 Aquilo que é proprio ou peculiar de alguém ou bpiraa
coisa.2 Condicao, propriedade, qualidade. (Dicionéario Miison-line)

Dos elementos criados por Deus, espirito (princgspiritual que ira se
individualizar) e matéria (fluido cosmico univergaimitivo do qual deriva tudo o
que € de natureza material), o espirito € o seo &ia matéria o ser passivo. O
espirito possui ndo s6 a inteligéncia, como tamioénnos atributos: sentimento,
pensamento, vontade, livre-arbitrio. No princigsses atributos estdo em gérmen, e
vao se desenvolvendo ao lordmseu processo evolutivo.

Segundo Palhano Janior, pode-se entender intelg@&mo: “(...) faculdade
de raciocinar, devido a capacidade de ter pensamemtinuo. A inteligéncia
possibilita ao ser aprender, apreender, compregpdereber, entender, interpretar,
planejar. Nesse sentido, os espiritos, por definic@Eo os seres inteligentes do
Universo.” (...) (Dicionario de Filosofia Espirita)

Questdo 25- O espirito é independente da matéria, ou é apema propriedad
dela, como as cores sao propriedades da luz, @ @@ propriedade do ar?

(4%

“Sao distintos uma e outro; porém,necessaria a unido do espirito e da
matéria para intelectualizar a matéria”
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a) Esta unido € igualmente necesséaria para a re@gi® do espirito?
(Entendemos, aqui, por espirito, o principio dealigéncia, abstracdo feita das
individualidades designadas por esse nome.)

“Ela é necesséria a vos, porqu&o estais organizados para perceber |0
espirito sem a matériavossos sentidos ndo foram feitos para isso.”

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD - grifos nossos|)

(...) Nesta cadeia, cada elo representa uma foenexwténcia que conduz a uma

forma superior, a um organismo mais rico, mais laglaptado as necessidades| as
crescentes manifestacbes da vida. Mas, na escakvalacdo, o pensamento,| a

consciéncia, a liberdade s6 aparecem depois deogndiégraus. Na planta, a in-
teligéncia dorme; no animal, ela sonha; s6 no horelendesperta, se reconhece| se
possui e se torna consciente. A partir de entdmgresso, de certa forma fatal nas
formas inferiores da Naturezap pode ocorrer pela concordancia da vontade
humana com as leis eternag...)

(LEON DENIS.O Problema do Ser e do Destjrampitulo 9. CELD — grifo nosso,)

No atual estado evolutivo em que nos encontramaasnda necessario o
contato com a matéria para progredirmos. Conforn@as Kardec: “A inteligéncia
€ uma faculdade especial, propria a algumas classssres organicos e que lhes da,
com opensamentQ avontade de agiy a consciéncia de sua existéncia e de sua
individualidade, assim comoos meios de estabelecer relacdes com o mundo
exterior e de proverem as suas necessidatigq®© Livro dos Espiritosnota a
questdo 71 — grifo nosso). Assim, mesmo ja tenigidb o estagio de humanidade,
o desenvolvimento da nossa inteligéncia provémgeande parte, das experiéncias
materiais.

Esse desenvolvimento intelectual, realizado aododg@s suas experiéncias
reencarnatorias, da ao individuo uma capacidade wad maior de lidar com as
situacbes que a vida lhe apresenta. Segundo o comdr@o atual da Ciéncia, a
inteligéncia pode-se expressar de multiplas form@as,0 por exemplo:

* habilidade para lidar, criativamente, com as palsvr

» capacidade para solucionar problemas envolvender@nraciocinio dedu-
tivo ou outro método cientifico;

» capacidade de usar o proprio corpo de maneiraedtts e habeis;
* habilidade para artes, esportes, culinaria;
* nogao de espaco e direcao;
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» capacidade de organizar sons de maneira criativa;
* habilidade de compreender, aceitar e conviver comuti®;

e capacidade de relacionamento consigo mesmo, adrami® seus senti-
mentos e emogoes;

* habilidade com as questbes de natureza religiogamtitual.

(Para maiores detalhes, ver Apostila dbBEBcontro Espirita sobiesus-
WWW.eejesus.net)

Como cada um de ndés encontra-se em um nivel diéergnanto ao
desenvolvimento intelectual (e suas variedadeg)rasutos gerados pelos individuos
sao diferentes entre si, possibilitando o crescimenletivo através da unido dos
esforcos. Percebemos, dessa forma, que o espispdedde diversos meios para
intelectualizar a matéria

Assim, a diversidade das aptidées do homem néo deple da natureza
intima de sua criacdo, mas do grau de aperfeicoam®na que chegaram 0$
espiritos nele encarnadasDeus, portanto, ndo criou a desigualdade dasdzdes,
mas permitiu que os diferentes graus de desenvehtonestivessem em contato, a
fim de que os mais adiantados pudessem auxiligmogresso dos mais atrasados e,
também, para que os homens, necessitando uns ttos,@mompreendessem a lei|de
caridade que os deve unir.

(ALLAN KARDEC. O Livro dos Espiritasnota a questao 805. CELD.)

E possivel extrair do texto acima que a inteligéndo espirito ndo esta
voltada somente para 0 seu contato com a matéais,também para o contato com
outros individuos.

Analisemos, através dos exemplos de convivénciacicelados abaixo, a
importancia desta, durante a encarnacao, paraso posgresso:

* Familia carnal: méae, pai, irméaos, conjuges etc.

* Outros companheiros de relacdo na vida profissional, académica,
religiosa, nos momentos de lazer.

» Espiritos desencarnados

O bom aproveitamento da convivéncia s6 € possivahdp o homem age de
acordo com as leis de Deus, trabalhando para addantamento e o dos outros.

Assim, podemos concluir com Denis:
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A alma, dissemos, vem de Deus; é o principio dalig@éncia e da vida em
nds. Esséncia misteriosa, ela escapa a andlis& ttaln o que emana do absoluto.
Criada por amor, criada para amar, tdo fraca, quke gncerrar-se em uma forma
limitada e fragil, tdo grande, que, com um impulegensamento abraca o Infinito} a
alma é uma parcela da esséncia divina projetadaumolo material. (...)

(LEON DENIS.O Problema do Ser e do Destjraapitulo 9. CELD.

Vimos neste tema que somos 0s seres inteligenténperso. Inteligéncia,
que, aliada ao Pensamento e a Vontade (atribut@sgioito), podem gerar acgées...
boas ou més.

Vamos, entdo, no proximo tema, avaliar a importdnei do nosso
pensamento em nossas vidas!

Veja também:
* O Livro dos Espiritosquestbes 71, 766, 767, 768, 804 e 805.

* O Evangelho Segundo o Espiritisneapitulo Il: item 6; capitulo IV: item 18
e capitulo VII: item 13.
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Tema 4 — Os efeitos do pensamento

Objetivo:
» Perceber quais sdo os efeitos produzidos pelo direeamento dos nossos
pensamentos.
 Compreender a importancia do pensamento na constrd@ da nossa
felicidade.
“Penso, logo existo.”.l— Frase célebre do fildsofo René Descartes, que

aproveitamos para fundamentar, com o estudo dariDauEspirita, uma questéo
importante de nossas existéncias: o npessamento

Questéo 26 Pode-se conceber o espirito sem a matéria e aiansgén 0 espirito?
“Pode-se, sem duvida, pelo pensamento.”
(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)

CONCEBER —...) idear; imaginar (...) (Dicionario Michaeb®-line)

A resposta dos espiritos a questdo acima nos m@s&aé necessario um
esforco de abstracdo para podermos ter uma ideiasd@ncia do espirito. Na
condi¢cdo evolutiva em que jA nos encontramos, soespditos dotados de um
pensamento continuo, capaz de gerar conceitos earbusformacdes diversas,
ampliando nosso conhecimento a cerca de nés medmas,indo em que habitamos
e da compreensao de Deus, nosso Pai e Criador.

Portanto, o estudo do pensamento capacita-nosopasa dessa importante
ferramenta no enfrentamento dos desafios da vidardea ativa, deixando de agir
pela forca das circunstancias e passando a at@scientemente, na construcao de
um futuro de progresso e felicidade.

Vamos, entéo, analisar a importancia do pensammentida do espirito.

Questdo 833- H4, no homem, algo que escape a qualquer cogstranto e, através
do qual, ele goze de uma liberdade absoluta?

“E no pensamento que o homem goza de uma liberstmelimite, pois ele
ndo conhece entraves. Pode-se deter-lhe o impunédo anula-lo.”

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)

O espirito (encarnado ou desencarnado) € livreparsar. Cada acdo nossa €
direcionada por um pensamento, dessa forma temgdaawcapacidade para
raciocinar, imaginar, criar, planejar etc. Porénemnsempre utilizamos essa
ferramenta para um fim atil.
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Questéo 834- O homem é responsavel pelo seu pensamento?

“Diante de Deus, ele é responséavel; somente Dalss ganhecer-lhe as ideias
e as condena ou absolve, segundo sua justica.”

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)

Deus, que é justo e bom, tem uma visdo mais anmpéas profunda e
completa de cada ser. O que vale para Deus érgatgara a qual direcionamos o
Nosso pensamento e realizamos nossos atos, padssele cabe julgar. Suas leis
estdo escritas em nossas consciénéasiyro dos Espiritosquestdo 621), possi-
bilitando-nos fazer escolhas mais elaboradas, #samosso progresso.

Questdo 835- A liberdade de consciéncia € uma consequénciibdedade de
pensar?

“A consciéncia € um pensamento intimo, que pertandegomem, como todas
0S outros pensamentos.”

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)

Embora a lei de Deus seja igual para todos, caddeunds tem a sua forma
de entendimento em relacdo a vida, pois estamasivais diferentes de consciéncia
sobre o que é certo ou errado (senso moral). Pé&adermos como o outro pensa, é
preciso colocarmo-nos em seu lugar a fim de perosfimo estdo as circunstancias
para ele, quais sdo 0s seus recursos e qual dwedde amadurecimento para cada
tipo de situacéo (ver Apostila do®2Bncontro Espirita sobi® Livro dos Espiritos
Tema 1 — www.livrodosespiritos.net). Com isso, resteps direcionando o0 pensa-
mento para a busca do bem do préximo.

O pensamento é criador. Assim como O pensamento eterno projeta,
ininterruptamente, no Espaco, os germens dos gediss mundos, também o do
escritor, do orador, do poeta, do artista, fazdsratn incessante florescer de ideijas,
de obras, de concepc¢oes, que vao influenciar, sajmear, para o bem ou para o mal,
segundo sua natureza, a imensa multiddo humana. (..

Cedo ou tarde, todo produto do espirito retorna a eu autor com suag
consequénciasacarretando, para este, segundo o caso, o snfamen apequenar
se, uma privacdo de liberdade, ou, entdo, sate$agitimas, uma dilatacdo, uma
elevacéao de seu ser. (...)

(LEON DENIS.O Problema do Ser e do Destjraapitulo 23. CELD — grifo nossa.)

“A mente € o espelho da vida em toda parte” (Enuebr Pensamento e
Vida, licdo 1). Podemos, pelo pensamento, mentalitasar, idear, planejar a reali-
zacdo dos nossos projetos. Porém, devemos semyae déen consideracao as
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consequéncias destes atos, ndo so para nos, madnapara as pessoas a0 NOSso
redor O Livro dos Espiritosquestfes 628 e 877).

(...) Para dar ao pensamento toda sua forca engpigade, nada é mais eficaz
gue apesquisa dos grandes problemadara bem exprimir, é precisentir inten-
samente para apreciar as sensacdes elevadas e profundasgssarioemontar a
fonte de onde se originam toda vida, toda harmoniapda beleza

O que ha de nobre e de elevado, no dominio dagételia, emana de uma
causa eterna, viva e pensante. Quanto maior € @ségdo pensamento em dire¢ao
a esta causa, mais alto ele paira, mais radiosasasdbéem, as claridades entrevistas,
mais inebriantes as alegrias sentidas, mais paaeras forcas adquiridas, mais
geniais as inspiracdes! Depois de cada voo, o perda retorna, vivificadag,
esclarecido, ao campo terrestre, para retomaredataatravés da qual continuara
crescendo, poié o trabalho que faz a inteligénciacomo € a inteligéncia que faz a
beleza, o esplendor da obra concluida. (...)

(LEON DENIS.O Problema do Ser e do Destjraapitulo 23. CELD — grifo:
NOSSOS.

\*2J

Trabalhar no bem, fazer a outrem o que gostariajnesnos fizessem, sao
meios de desenvolver a nossa inteligéncia e o nesaso moral, participando
ativamente na obra da Criacao, tanto no mundo raktgranto no mundo espiritual.
Dessa forma, vemos que ndo basta pensar (no bdegeavolver a inteligéncia, ha
gue sdrabalhar no bem.

Quando estamos profunda e sinceramente envolviolos esse movimento
constante de acdo no bem, direcionamos 0 noss@rpent para projetos com
objetivos elevados e uteis. [Beus, nosso Pai e nosso Criador, a quem devemos
sempre buscar no seu amor misericordioso, “encoraja os esfoge@stendem para
0 bem. Esses esforcos continuos, perseverantagmat@s gracas do Senhor. Sao
como um ima, que atrai para si o que € progressinsammelhor” Q Evangelho
Segundo o Espiritismaapitulo XVIII: item 15).

Se meditarmos sobre assuntos elevados, sobre a shve, o dever, o
sacrificio, nosso ser se impregna, pouco a poucoasdqualidades de nossp
pensamento Eis por que a prece improvisada, ardente, o isgpdd alma em dire¢cdo
as poténcias infinitas, tem tanta virtude. Nesa®do solene do ser com sua causg, 0
influxo do Alto nos invade e sentidos novos degpertA compreensao, a cons-
ciéencia da vida, se amplia e sentimos, melhor de passamos exprimi-lo, |a
gravidade e a grandeza da mais humilde das exiatemeprece a comunhéo pel
pensamento, com 0 universo espiritual e divino, ésforco da alma em direcag a
beleza e a verdade eternas; € a entrada momentisseasferas da vida real e
superior, aquela que nao tem termo.

|®)
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Se, ao contrario, nosso pensamento for inspiradonmaus desejos, pela
paixao, pelo ciime, pelo édio, as imagens queraese sucedem e se acumulam|em
nosso corpo fluidico e o entenebrecem. Assim, podera vontade, fazer luz ou
sombra em nos. E o que afirmam tantas comunicagagm-tamulo. (...)

(LEON DENIS.O Problema do Ser e do Destjraapitulo 24. CELD — grifo nosso.)

A prece € um grande recurso para direcionarmosssonpensamento para o
bem. Porém, conforme nos diz Léon Denis, a preas per eficaz, “ndo deve ser
uma recitacao banal, uma férmula aprendida, ponéaito mais um apelo do cora-
¢cédo, um ato da vontade que atrai para si o fluiveusal, as vibragdes do dina-
mismo divino”. (No Invisive] capitulo V)

(...) Somos o0 que pensamos, se pensamos com forca, voatgersisténcia
Mas, quase sempre, N0SS0OS pensamentos passamtmnstade de um assunto a
outro. Raramente pensamos por ndés mesmos; refketioso mil pensamentgs
incoerentes do meio em que vivemos. (...) E o sar@e combate entre a paixdo g o
dever, do qual, quase sempre, a paixdo sai verxesiates de tudo, € necessarip
aprender a controlar nossos pensamentos, a discipdi-los, a imprimir-lhes uma
direc&o precisa, um objetivo nobre e digno

O controle dos pensamentos leva ao controle des ptis, se uns sao bons,
0S outros o serdo, igualmente, e toda a nossa torskra regulada por um
encadeamento harmonico. (...)

(LEON DENIS.O Problema do Ser e do Destjraapitulo 24. CELD — grifo nossa.)

Por nossa distracdo, deixamo-nos, muitas vezdgemndiar por pensamentos
e circunstancias exteriores. Porém, conforme afiAndré Luiz: “Nao podemos
evitar que a ave de rapina cruze os ares, sobossarfronte, mas podemos impedir
gue faca ninho em nossa cabechlisgionarios da Luzcapitulo 18)

A Doutrina Espirita nos fala que, além dos encarsadofremos, também, a
influéncia oculta dos espiritos desencarnados P8sas pensamentos e nas nossas
acoes. Estes sdo atraidos pelos nossos desejosamantos. “A alma exerce sobre o
Espirito estranho uma espécie de atracdo ou déséepule acordo com o grau de
suas semelhancas ou de suas diferencas; ora, ®$énorafinidade com os bons e os
maus com os maus.O(Livro dos Médiungtem 227)

(...) N&o hé progresso possivel sem uma obsenaigéita de n6s mesmds.
preciso vigiar todos 0s nossos atos impulsivos, ienfde conseguirmos saber em
que sentido devemos direcionar nossos esforcos pamas melhorar. Primeiro,
regular a vida fisica, reduzir as necessidadesria@t@o necessario, para assegurar a
saude do corpo, este instrumento indispensavebssorpapel na Terra. Depois, dis-
ciplinar nossas impressdes, nossas emocdes; exenois em domina-las, em utili-
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z&-las como agentes de nosso aperfeicoamento m@paénder, sobretudo,

a

esquecer a nés mesmos, a fazer o sacrificio dea ewps despojar de qualquer

sentimento de egoism&d somos verdadeiramente felizes, neste mundo,
medida em que sabemos esquecer a n0s mesnioy

(LEON DENIS.O Problema do Ser e do Destjraapitulo 24. CELD — grifo:

NOSSOS.

na

\"2J

e O gue eu quero para minha vida?

* 0O que é bom para mim pode ser bom para o outro tamB

Precisamos definir claramente quais sdo 0s nosseesses para podermos
construir o nosso caminho de progresso e felicidadeerdadeira. Além disso, ha
recursos que nos ajudam a pensar no bem: boasasgitoas companhias (que nos

acrescentem, que nos sirvam de exemplos), boasasybions ambientes. E preci

SO,

portanto, no nosso dia a dia, “escolher a melhdepéd_ucas, capitulo X, versiculos
38 a 42), “colocar os nossos tesouros no céu, artgaca nao roi, a ferrugem nao

corréi e os ladrdes ndo roubam” (Mateus, capitulosstsiculos 19 a 21).
Vimos neste tema que:

e Somos espiritos imortais, dotados de inteligénecla am pensamento criador,

ferramenta essencial para a construgcao da verdddbaidade.

Mas até onde podemos ir com 0 0SSO pensamento?

Veja também:

» Apostila do 36 Encontro Espirita sobr® Livro dos Espiritos
Tema 6 (www.livrodosespiritos.net).

* O Livro dos Espiritosquestdes 459, 467, 469, 484 e 486.
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Tema 5 — Até onde chega o pensamento?

Objetivo:

* Perceber que o pensamento atua nos fluidos espirdis, independente de
tempo e espaco, gerando a qualidade do ambiente gieal fazemos parte.

Questéo 35- O espaco universal € infinito ou limitado?

“Infinito. Imagina-o limitado; o que haveria alén&o confunde tua razao,
bem o sei, todavia, tua razao te diz que néo pexdéesoutra maneira. O mesmo se da
com o infinito em todas as coisas; ndao é na vossmgnina esfera que podeis
compreendé-lo.”

Se imaginarmos um limite para o Espagor mais distante que o0 pensamento
possa concebé-loa razdo diz que, além deste limite, ha algumaacei assim, grada-
tivamente, até o infinito; e mesmo que esta algooisa fosse o vazio absoluto, ainda assim
seria Espaco.

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD — grifo nosso.

Percebemos a grandeza de Deus ndo somente no aBpaigmlo como
também nos limites que a sua lei nos determina. $gomos espiritos, ainda
imperfeitos, nossa vida carnal é limitada naturate@ara a nossa prépria seguranca.
Por exemplo: temos o limite do corpo fisico, dasdigbes de saude, das condicdes
sociais, temos, inclusive, o limite para o nossthecimento. A lei de Deus permite-
nos ultrapassar alguns desses limites, mas naes,todso contrario, poderiamos nao
fazer um bom aproveitamento das nossas experiéncias

“(...) Ora, digo que o espaco ¢ infinito, pelo fa® ser impossivel imaginar
um limite qualquer para ele, e porque, apesar ftaultiade que temos de conceber o
infinito, para nés é mais facil avancar eternamepéto Espaco, através do
pensamento, do que parar em um ponto qualquerjsdépajual ndo encontrariamps
mais nenhum espaco a percorrer. (...)"

Galileu
(ALLAN KARDEC. A Génesgcapitulo VI, item 1. CELD.

O pensamento pode percorrer espacos infinitosudonem nosso estagio de
evolucdo atual, ndo € possivel compreender conta ssse processo. Como nossa
atividade mental é limitada ao que conhecemosresstss constantemente ampliando
nossa compreensao sobrdimitado, a medida que ampliamos nosso conhecimento.
E esse conhecimento inclui segredos do cewue se adquire pela simplicidade de
coracao e a pratica dos ensinamentos cristdos (Tgma
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“(...) se, considerando o século terrestre comaladd, n6s empilhdssemps
milhares e milhares deles para formar um ndamerossal, esse numero nunca
representara mais do que um ponto na eternidadeedmo modo que milhares de
qguildmetros somados a milhares de quildometros @&onsais do que um ponto ha
extensao. (...)

O tempo é apenas uma medida relativa da sucesséosdeoisas transi-
torias. A eternidade ndo é suscetivel de medida algumaodto de vista da dura-
¢do; para ela ndo had comeco nem fim: tudo é prsent

Se séculos de séculos sdo menos do que um segunedaedo a eternidadg,
0 que é a duracdo da vida humana?”

Galileu
(ALLAN KARDEC. A Génesgcapitulo VI, item 2. CELD — grifo nossa.)

A dor é um exemplo dessas coisas transitorias. @odéem um objetivo, um
inicio e um fim. Se adotamos uma postura de regé@maconseguimos resistir aos
abalos que ela provoca e adquirimos aprendizadénpase nos desesperamos, a dor
parece nao ter fim. (Mateus, capitulo VII, versisu?4 a 27; © Céu e o Inferno1?
parte — capitulo VIIICAdigo penal da vida futuratens § ao 12.)

Se olharmos a vida como espiritos imortais, vereowso é curta a sua
duracdo, como sao breves os momentos de dor équaistas as possibilidades que
nos sao dadas para construirmosfutaro proximo mais feligO Evangelho Segundo
o Espiritismg capitulo V, item 13)E necessario, portanto, organizarmos o pen-
samento, visando atingir as metas para o futuro, &elecendo prioridades, um
bom aproveitamento do tempo com ocupacdes Uteis @ruindo em torno de nos
um ambiente mais harmonizado.

Questdo 36- O vazio absoluto existe, em alguma parte, nagspniversal?

“Néao, nada esta vazio; o que esta vazio paradi @sipado por uma matéria
gue escapa aos teus sentidos e aos teus instr@riento

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)

Como vimos anteriormente (Tema 2), essa matériaeggapa aosS NOSS0S
sentidos e instrumentos € o fluido césmico uniter@a fluidos espirituais, que
constituem um dos estados do fluido cosmico uriersfio a atmosfera dos seres
espirituais, servem como “meio de transmissao dwgmeento, tal como o ar é o
meio de transmisséo do son® (Génesecapitulo XIV, item 13) e sdo suscetiveis de
transformar-se pela acdo do nosso pensamento @ssa montade. (Para maiores
detalhes, ver, adiante, Tema 6.)
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15. A acdo dos espiritos sobre os fluidos espiritiais consequéncias de uma
importancia direta e capital para os encarnadosd®® momento em que esses
fluidos s@o o veiculo do pensamento, e que o pesrganpode modificar-lhes as
propriedades, é evidente gakes devem estar impregnados das qualidades bagas
ou mas dos pensamentos que os pdem em vibracao, ifioddos pela pureza ou
impureza dos sentimentosOs maus pensamentos corrompem os fluidos ess;itu
como 0s miasmas deletérios corrompem o ar respir@gfluidos que cercam 0s
maus espiritos ou que eles projetam sdo, poisaddsi enquanto aqueles due
recebem a influéncia de bons espiritos sdo tacspgmanto o comporta o grau da
perfeicdo moral desses mesmos espiritos. (...)

(ALLAN KARDEC. A Génesgcapitulo XIV. CELD — grifo nosso.)

Nés, espiritos encarnados ou desencarnados, nasnmamos pelo pensa-
mento, modificamos constantemente nossos corpadpbente em que estamos inse-
ridos e influenciamos no convivio, uns com os aytra familia, no trabalho, no
lazer, na Casa Espirita etc. (Anexo 9). Essa inflizZ€éexercemos também a distan-
cia, pela irradiacdo do nosso pensamento (Anexo 10)

Além disso, conforme vimos no estudo do Tema Fa&ssario aos espiritos,
na condicdo evolutiva da humanidade terrena, catmigbm a matéria, promovendo,
com isso, a intelectualizacdo da mes@al({vro dos Espiritosquestdo 25). Pensa-
mento e vontade sao itens fundamentais, porémedsprmais. Iremos avaliar que
outras condi¢des sdo necessarias para que issalige rpermitindo que a nossa vida
tenha mais qualidade fisica e moral.

Vamos, entéo, ao préximo Tema conhecer que condigisio essas?

Veja também:
* A Génesecapitulo XIV, itens 19 e 20.
e O Livro dos Médiuns282-5a.
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Tema 6 — Que agua vocé bebe ou da de beber?
Objetivo:
» Compreender como o espirito intelectualiza a matéai

* Perceber que o nosso progresso moral qualifica a $&a atuacdo sobre a
matéria.

“(...) @ necesséaria a unido do espirito e da naatgara intelectualizar a
matéria.” O Livro dos Espiritosquestao 25)

Vimos nos temas anteriores que:

e no atual estado evolutivo em que nos encontranmexessitamos do contato
com a matéria para elaborarmos nossas potenciefigétema 2)

» dos elementos criados por Deus, espirito e matggapirito é o ser ativo, e a
matéria, o ser passivo; (Tema 3)

e como cada um de nds encontra-se em um nivel diéergnanto ao
desenvolvimento intelectual (e suas variedades}pdrito dispde de diversos
meios parantelectualizar a matéria(Tema 3)

Veremos neste tema a forma como o espirito (endarna desencarnado)
utiliza sua inteligéncia para manipular as subst&nque lhe servem de matéria-
prima para a producéo de novas substancias.

Iniciaremos observando a questdo 27, ja estudagaiamente no Tema 1,
dando destaque agora a outro trecho da respos&spivgos.

Questao 27 Haveria, assim, dois elementos gerais do Urivarmatéria e 0 espirito?

“Sim, e acima de tudo isso Deus, o criador, o paiodlas as coisas; estas trés
coisas sao o principio de tudo o que existe, ddda universal. Porérap elemento
material é preciso acrescentar o fluido universal we desempenha o papel de
intermediario entre o espirito e a matéria propriamente dita, muito grosseira para
que o espirito possa exercer uma acao sobre.dla. (.

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD — grifo nosso.

Analisaremos a seguir alguns trechos do capitlodd livro A Génesgonde
Kardec da maiores detalhes a respeito da atuacéspdito sobre o fluido (c6smico)
universal e, inclusive, o papel deste camermediario entre o espirito e a matéria
densa
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2. Como ja foi demonstrado, o fluido cosmico univeésa matéria elementar
primitiva, cujas modificagBes e transformacdes titwesn a inumeravel variedade
dos corpos da Natureza. Como principio elementaretsal, ele apresenta dais
estados distintos: o de eterizagdo ou de impontidede, que se pode considerar
como o estado normal primitivo; e o de materiabwagu de ponderabilidade, que,|de
certa maneira, € apenas consecutivo aquele outyo. (

3. No estado de eterizagéo, o fluido césmico naaférame. Sem deixar de ser
etéreo, ele sofre modificagbes também variadasun@énero, talvez mais numerosas
do que no estado de matéria tangivel. Essas mexghfis constituem fluidos distintps
gue, embora procedendo do mesmo principio, sadaide propriedades especiais e
dao lugar aos fendmenos particulares do mundovelig...)

(ALLAN KARDEC. A Génesgcapitulo XIV. CELD.)

Criando uma analogia a esse raciocinio, vamoserobrhr da constituicédo e
propriedade dos gases existentes na Terra. Sa@iogsms tipos e as combinacdes
possiveis, dadas as devidas proporcdes de cadarstibse as condicbes do ambiente
(temperatura, presséo, umidade do ar etc.), formaados tipos de gases, muitas
vezes invisiveis aos nossos olhos, mas cujos efeitaseguimos perceber por nossos
outros sentidos ou, mesmo, por meio de instrumefbasa agua na forma de vapor
encontrada na atmosfera.

5. O ponto de partida do fluido universal é o grau depureza absoluta, do
qual nada pode nos dar uma ideiaO ponto oposto é sua transformacdo em ma-
téria tangivel. Entre esses dois extremos ocorrem inumeras oranafdes, que ge
aproximam mais ou menos de um extremo ou do oOsdluidos mais préximos da
materialidade, por consequéncia 0s menos purogy@am o que se pode chamar|de
atmosfera espiritual terrestr&e desse meio, onde se acham igualmente varias gra
de pureza, que os espiritos encarnados e desetosuuie Terra haurem os elementos
necessarios a organizacdo de sua existéncia. Hsisles, por mais sutis e impal-
paveis que sejam para nos, ndo deixam de ser denatuneeza grosseira, compa-
rativamente aos fluidos etéreos das regides supsrip..)

(ALLAN KARDEC. A Génesgcapitulo XIV. CELD — grifo nosso em negrito.)

A matéria que encontramos em nosso planeta, peetlend etérea, ja sofreu o
efeito da acéo inteligente dos espiritos que tnabai na sua construcdo. A partir dai, nos,
encarnados, extraimos da Natureza os recursose@onis) de que dispomos para a
producéo dos bens necessarios a nossa sobreviedoema-estard Livro dos Espiritos
guestdo 706). Os desencarnados haurem nos flughistuais (matéria etérea) os
elementos para formar os objetos necessarios\avémaeia no mundo espirituaD(Livro
dos Médiunsitem 128-4 e 129) — Ex: corpos, condi¢cdes de entdj cidades espirituais,
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instrumentos de trabalho etc. (Anexo 12) Com igsogbemos que tanto os encarnados
como os desencarnadotelectualizama matéria.

7. O perispirito, ou corpo fluidico dos espiritosyr@ dos mais importantes
produtos do fluido césmico. Ele € uma condensagéeedfluido em torno de ufoco
de inteligéncia ou almala vimos que o corpo carnal também tem a suarorigesse
mesmo fluido transformado e condensado em masgivel. (...)

(ALLAN KARDEC. A Génesgcapitulo XIV. CELD.)

N&o dispomos, ainda, de conhecimentos que nos faddre a natureza do
espirito; ndo sabemos do que ele é feito. Mas sabepre para ele exercer sua acao
sobre a matéria, é preciso que esteja envolto fhébo universal do globo onde
habite. A esse envoltdrio semimaterial chamamasedispirito ou corpo fluidico dos
espiritos O Livro dos Espiritosquestbes 93 a 95 e 135). Esse é o primeiro etemen
material a sofrer a acéo inteligente do espirito.

No caso dos encarnados, o corpo fisico € o segufste, assim como o
perispirito, ndo é inteligente nem se torna inezltg pela encarnacdo de um espirito
nele. Com o conhecimento cientifico atual, o honpode até modificar algumas
propriedades do corpo, mas nunca lhe dara a ié@telig ou qualquer outro atributo
do espirito. Porém, através das experiéncias raeseatravés do seu contato com a
matéria (ponderavel ou etérea), o espiritmsdectualiza

9. A natureza do envoltério fluidico esta sempre de acdo com o grau de
adiantamento moral do espirito Os espiritos inferiores ndo podem trocar de en-
voltério a seu bel-prazer e, por consequénciapndem passar, a vontade, de um mundo
para outro. Existem alguns cujo envoltério fluidisesmo sendo etéreo e imponderavel
em relacdo a matéria tangivel, ainda € muito pesadassim podemos dizer, em relacdo
ao mundo espiritual, para permitir que eles saiameio onde se encontram. (...)

Os espiritos superiores ao contrario, podem vir aos mundos inferiores e
neles até encarnar. Eles tiram, dos elementositdivets do mundo onde entram, ps
materiais necessarios a formacao do envoltoridiflaiou carnal apropriado ao meio
em que se encontram. Fazem como o nobre que despasroupas finas para vestir
momentaneamente um traje grosseiro, sem por issarda ser nobre. (...)

(ALLAN KARDEC. A Génesgcapitulo XIV. CELD - grifos nossos|.)

O perispirito molda-se conforme o0 pensameo sentimento e a vontade do
espirito, direcionados para o bem ou para o mab. $tomando uma aparéncia e
demais propriedades momentaneas como também naodifica suaensidadepois
“0 envoltorio perispiritual de um mesmo espiritonsedifica com o progresso moral
que ele realiza em cada encarnacao, embora endarnarmesmo meio’A Génesg
capitulo XIV: item 10).

30



31° Encontro Espirita sobk@ Livro dos Espiritos

S1d|

“Elementos Gerais do Universo”

Comecamos a perceber, entédo, que, além do desengnte da inteligéncia e
do pensamento, o desenvolvimento moral do espiamosbém é fator de grande
importancia para o seu sucesso espiritual. E ongekemento do espirito nesses
diversos aspectos amplia as suas possibilidaddkedaaior competéncia para atuar
sobre a matéria e qualifica essa atuacao.

14. Os espiritos agem sobre os fluidos espirituais, asimanipulando como
0os homens manipulam os gases, mas com a ajudandarpento e da vontad®.
pensamento e a vontade sao para 0s espiritos o qumao € para o homemPelo
pensamento, eles imprimem aos fluidos espiritugia eu aquela direcéo; eles |os
aglomeram, combinam ou dispersam; com eles formamjuictos tendo uma
aparéncia, uma forma e uma cor determinadas; madasuas propriedades, como
um quimico muda a dos gases ou de outras substamcimbinando-as segundo
certas leis. E a grande oficina ou laboratérioida espiritual.

Algumas vezes, essas transformacgfes sao o resultatk uma intencao,
outras, sao o produto de um pensamento inconscien#&o espirito basta pensar em
uma coisa para que ela se produza. (...)

(ALLAN KARDEC. A Génesgcapitulo XIV. CELD - grifos nossos})

O elemento espiritual prepondera sobre o elemeaterial; o estudo da Doutrina
Espirita faz-nos entender o porqué. E, também,-posienostrar como podemos agir de
forma consciente sobre o Universo no qual estansesidlos. Universo esse que pode se
restringir & nossa esfera de atuacao individuailijita e social; tudo isso sob a harmonia
das leis de Deus. Dai a importancia de compreemdearporqué da necessidade de
sairmos do estado de ignorancia ante essa leiardkxde agir de forma maquinal,
passando para um estado consciente diante deduitto @ue chega até nés.

“Mergulhados” na matéria densa, ou seja, encarpada® isto continua
prevalecendo para o espirito: pensamento, von@deteyminacéo, intencdo, senti-
mento, liberdade de escolha. Assim, ele pode mallgocada dia suas condi¢bes na
vida material, tanto quanto no mundo moral, se so@mpregar bem seus conhe-
cimentos e movimentar acdes que levem a resultpdsdivos, respeitando a si
mesmo, ao proximo e a lei de Deus, “Unica verdadmirra a felicidade do homem”
(O Livro dos Espiritosquestao 614).

Veja também:
* O Livro dos Espiritosguestéao 540.

¢ O Livro dos Médiuns52 a 59; nota de Kardec ao item 74-12; 74-
16 e 128-13.
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Conclusao do Encontro

Tudo o que ha no Universo é formado a partir déén@a que nao é inte-
ligente, e do principio inteligente independentarddéria. Acima de tudo isso existe
Deus, o Criador, a inteligéncia suprema que dorntodas as outras coisas e que as
governa através de suas leis.

A matéria, elemento passivo, existe em diverstades. No mundo em que
vivemos, a matéria é bem grosseira, comparativaan@rdos mundos mais adian-
tados, encontra-se em um estado apropriado asi@xgas que ainda necessitamos
vivenciar para progredir. De igual forma, a matégae constitui a atmosfera
espiritual terrestre, de onde séo retirados osexleys para a formacédo dos objetos e
demais recursos a serem usados pelos espiritagjaémente grosseira em com-
paracdo com a dos mundos mais adiantados. Portantespiritos (encarnados ou
desencarnados) tém acesso a matéria no estadoeenegessitam para servirem-se
dela como instrumento para a execugao das sudastg@a o cumprimento da sua
missao.

O espirito, elemento ativo, ser inteligente daa€&o, possui diversas aptiddes
para atuar sobre a matéria e para interagir cono®espiritos a fim de proporcionar
0 progresso coletivo. O pensamento, a vontade entngento sdo as principais
ferramentas de que o espirito (encarnado ou deseitg dispde para atuar no seu
universo de acao diante dos desafios que a vidaapiresenta. Influenciamos,
consciente ou inconscientemente, na harmonia deeatebbem como do mundo em
que estamos inseridos. Nosso desenvolvimento awbefeoral torna nossa atuagao
no Universo cada vez mais consciente para a cgastrda nossa felicidade. Basta
comecar por nés mesmos, pela influéncia que exexeawbre 0 nosso corpo fisico,
sobre os ambientes em que vivemos, sobre as pesswagjuem convivemos, e,
partindo do individual para o coletivo, se cadaaumprir com a parte que Ihe toca
na obra da criacdo(O Livro dos Espiritosquestdo 132), estaremos, certamente,
intelectualizando a matéria, contribuindo para ogpgsso material e moral deste
planeta belissimo que nos abriga e esta sob 0 cwm@m nosso amoroso Mestre
Jesus.

Deus ndo nos deixa entregues a propria shteedireciona os espiritos para
tarefas adequadas as capacidades que ja adquitpemeiramente, executam; mais
tarde, quando sua inteligéncia estiver mais deskitey comandaréo e dirigirdo as
coisas do mundo material; mais tarde ainda, poded&mir as coisas do mundo
moral. E assim que tudo serve, tudo se encadeibatareza, desde o atomo pri-
mitivo até o arcanjo, que comecgou, ele proprioppgiomd (O Livro dos Espiritos
questao 540).

32



31° Encontro Espirita sobk@ Livro dos Espiritos

S1d|

“Elementos Gerais do Universo”

ANEXO 1-Temal

Vinte servicos que o Espiritismo faz por vocé

01. Integra vocé no conhecimento de sua posicacr@dgura eterna e
responsavel, diante da vida.

02. Expbe o sentido real das licdbes do Cristo éodes os outros mentores
espirituais da Humanidade, nas diversas regioédaleeta.

03. Suprime-lhe as preocupac¢des originarias do rdadoorte provando que
ela nao existe.

04. Revela-lhe o principio da reencarnacgéo, detemntio o porqué da dor e
das aparentes desigualdades sociais.

05. Confere-lhe forgcas para suportar as maioregssiigdes do corpo,
mostrando a vocé que o instrumento fisico nosteeie condicbes ou necessidades
do espirito.

06. Tranquiliza vocé com respeito aos desajustegadentela, esclarecendo
gue o lar recebe ndo somente os afetos, mas tarnbédesafetos de existéncias
passadas, para a necessaria regeneracao.

07. Demonstra-lhe que o seu principal templo pacali® da Presenca Divina
€ a consciéncia.

08. Liberta-lhe a mente de todos os tabus em raadércrenca religiosa.

09. Elimina a maior parte das suas preocupacOesaade futuro além da
morte.

10. Da-lhe o conforto do intercambio com os entasrigos, depois de
desencarnados.

11. Entrega-lhe o conhecimento da mediunidade.

12. Traga-lhe providéncias para o combate ou pausizgada obsesséo.
13. Concede-lhe o direito a fé raciocinada.

14. Destaca-lhe o imperativo da caridade por dever.

15. Auxilia vocé a revisar e revalorizar os coraeide trabalho e tempo.

16. Concede-lhe a certeza natural de que, se bmmefis ou prejudicamos
alguém, estamos beneficiando ou prejudicando rifsios.

17. Garante-lhe serenidade e paz diante da cadarda critica.
18. Ensina vocé a considerar adversarios por ios&st
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19. Explica-lhe que, por maiores sejam as suagutlithdes exteriores,
intimamente, vocé é livre para melhorar ou agravaropria situacao.

20. Patenteia-lhe que a fé ilumina o caminho, niaguém fugira da lei que
manda atribuir a cada qual segundo as obras psssoai

Essas séo vinte das muitas béncéos que o Espritisatiza em nosso favor.
Sera curioso que cada um pergunte a si mesmo estammos nds a fazer por ele.

André Luiz

(Mensagem psicografada pelo médium Waldo VieiralJ&raraba, Minas Gerais, em
22/10/1965)
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ANEXO 2 — Tema 2

Preparacéo de experiéncias

(...) As Ultimas observacBes de Manassés acendemrodriosidade mais
forte. Nao contive a indagacdo que me vagueavaensgmento e perguntei sem
rebucos:

— Meu amigo, que significa a palavra “completista”?

Ele sorriu, complacente, e retrucou, bem-humorado:

— E o titulo que designa os raros irmdos que afiereen todas as
possibilidades construtivas que o corpo terresies bferecia. Em geral, quase todos
nos, em regressando a esfera carnal, perdemosupigades muito importantes no
desperdicio das forcas fisiolégicas. Perambulanwwdgy fazendo alguma coisa de
atil para nés e para outrem, mas, por vezes, desmiEs cinquenta, sessenta, setenta
por cento e, frequentemente, até mais, de nossatbpiolades. Em muitas ocasides
prevalece ainda, contra nos, a agravante de temowsnentado as energias sagradas
da vida em atividades inferiores que degradam eligéhcia e embrutecem o
coracdo. Agueles, porém, que mobilizam a maquisiaali & maneira do operario
fidelissimo, conquistam direitos muito expressivaa nossos planos. O “com-
pletista”, na qualidade de trabalhador leal e ptiwdupode escolher, a vontade, o
corpo futuro, quando lhe apraz o regresso a Cerstenissdes de amor e iluminagao,
ou recebe veiculo enobrecido para o prosseguindtsuas tarefas, a caminho de
circulos mais elevados de trabalho.

Semelhante noticia representava para mim valiogalagio. Nada mais
legitimo que dotar o servidor fiel de recursos cletgs. E lembrei-me dos desre-
gramentos de toda a sorte a que se entregam asasihumanas, em todos o0s paises,
doutrinas e situagbes, complicando os caminhosugveos$, criando lagos escra-
vizantes, enraizando-se no apego aos quadrost@maosida existéncia material,
alimentando enganos e fantasias, destruindo o ocerpovenenando a alma. Num
transporte de justificada admiracéo, redargui:

— Recordando o cativeiro dos espiritos encarnadoplano da sensacéo,
consola-nos saber que ha um prémio aos rarissiomogns que vivem na sublime
arte do equilibrio espiritual, mesmo na carne.

— Sim — disse Manasseés, aprovando-me com o olhgoermnais estranho
que possa parecer, semelhantes excec¢des existenmngo. Passam, frequentemente,
para ca, entre os anénimos da Crosta, sem fichasog@ganda terrestre, mas com
imenso lastro de espiritualidade superior. (...)

André Luiz

(Psicografia de FRANCISCO CANDIDO XAVIER. Livrddissionarios da
Luz capitulo 12. Editora FEB.)
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ANEXO 3 - Tema 2

As nupcias de Cana

No terceiro dia, houve um casamento em Cana ddefaai a mée de Jesus
estava la. Jesus foi convidado para o casamensoseus discipulos também. Ora,
nao havia mais vinho, pois o vinho do casamenteahavabado*. Entdo a méae de
Jesus lhe disse: “Eles ndo tém mais vinho”. Respo+ile Jesus: “Que queres
de mim, mulher? Minha hora ainda ndo chegou”. S@a adisse aos serventes:
“Fazei tudo o que ele vos disser

Havia ali seis talhas de pedra para a purificacds jddeus, cada uma
contendo de duas a trés medidas. Jesus lhes ‘tisetei as talhas de agua”. Eles a
encheram até a borda. Entdo lhes disse: “Tiraisagolevai ao mestre-sala”. Eles
levaram. Quando o mestre-sala provou a agua tramafta em vinho — ele néo
sabia de onde vinha, mas o sabiam os serventehayiam retirado a agua —
chamou o noivo e |he disse: “Todo homem serve prareevinho bom e, quando os
convidados ja estdo embriagados, serve o infefiorguardaste o vinho bom até
agoral!”

(JOAO, capitulo Il, versiculos 1 a IBiblia de JerusalénEditora Paulus)

* NOTA DA EQUIPE DO ENCONTRO: Na tradicdo judaica, falta de vinho
(simbolo da abundancia da vida) significava cagénoiaus pressagios em relacdo a
vida do casal, além das criticas em relacdo a wig#ecia da familia e a descon-
sideracgéo para com os convidados.
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ANEXO 4 —-Tema 3

Fermento espiritual

“Nao sabeis que um pouco de fermento
leveda a massa toda?” — Paulo? (1
Epistola aos Corintios, 5:6.)

O fermento é uma substancia que excita outras &ubas e nossa vida €
sempre um fermento espiritual com que influenciaasosxisténcias alheias.

Ninguém vive so.

Temos conosco milhares de expressdes do pensadwntmutros e milhares
de outras pessoas nos guardam a atuacdo mentéhveémente.

Os raios de nossa influéncia entrosam-se com assées de quantos nos
conhecem direta ou indiretamente, e pesam na lzatbmghundo para o bem ou para
o mal.

Nossas palavras determinam palavras em quem neseyueda vez que nao
formos sinceros, é provavel que o interlocutor ggjalmente desleal.

Nossos modos e costumes geram modos e costumessdaamatureza, em
torno de nossos passos, mormente naqueles quéuaen ®m posicao inferior a
nossa, nos circulos da experiéncia e do conheaiment

Nossas atitudes e atos criam atitudes e atos dmoneor, em quantos nos
rodeiam, porquanto aquilo que fazemos atinge o wiomia observacédo alheia,
interferindo no centro de elaboracao das forcadareede nossos semelhantes.

O Unico processo, portanto, de reformar edificaddiceitar as sugestdes do
bem e praticé-las, intensivamente, por intermédiaaksas acoes.

Nas origens de nossas determinacgdes, porém, eegide.
A mente, em razao disso, é a sede de nossa afegsual, onde estivermos.

Pensamento € fermentacdo espiritual. Em primegarlestabelece atitudes,
em segundo gera habitos e, depois, governa expgesgialavras, através das quais a
individualidade influencia na vida e no mundo. Reggado, pois, 0 pensamento de
um homem, o caminho que o conduz ao Senhor seve&arreto e limpo.

(EMMANUEL. Fonte Vivalicdo 76. Editora FEB.)
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ANEXO 5 —-Tema 4

Os cinco passos do pensamento
1. Vigilancia

“(...) Quando nos surpreendiamos com os tais pesrgas imperfeitos, sabia-
mos, pelo que estudamos, que esses estariam seahzatedo em nossa tela mental
()

Criamos, entdo, o “apagador”. (...) Pelo mesmo gese de materializar no
FLUIDO COSMICO UNIVERSAL, neutralizamos a ideia de®onizada, menta-
lizando o “apagador” e “apagando” a forma Pensameoitno quem apaga o quadro
de giz.

(...) O “apagador” deve ter a forca do Pensameptusto ao desarmonizado;
deve ter a qualidade de um Pensamento em harmumia ¢.ei.

Exemplo: (...) Se eu pensar um gesto de agressésgubstitui-lo, “apagando-o”,
por um gesto de carinho. (...)

A vigilancia também atua através de gestos de ifuibdb. Por exemplo: Quem
ainda ndo ouviu a recomendacdo de contar até deefh Qonta até dez esvazia o
Pensamento desequilibrado da forgca do sentimergoogproduziu; por isso, real-
mente o resultado é positivo.

2. O Pensamento Criador

(...) Se as dificuldades existem e nds as tempara@&que desenvolvamos nossas
habilidades (intelectuais, afetivas e morais) e pat@ que figuemos em “becos sem
saida”. (...) Deus nos ama e quer 0 n0sso progresswroblemas que a sua Lei nos
propde tém solucdo. Sem duvida. O que fazer, eljtap?

Vamos exemplificar como funciona: busque um problemualquer, mesmo que
nao seja seu problema, e experimente listar tugleeqoode ser feito para minoréa-lo e
mesmo soluciona-lo. Vocé encontrara (esforcandé-sigro) tantas alternativas, que
se cansara antes de esgotar todas as possibilidades

(..) O pensamento nos facultard uma LISTA DE OPSQ#e nio sera
materializada num PROGRAMA DE ACOES, enquanto LUTABS contra ela,
alegando que para tal coisa ndo temos tempo, para tal ndo “levamos jeito”, ou
ainda, que vamos sofrer criticas, ficamos com ne¢clo

3. Meditar os Grandes Problemas
(...) A Doutrina Espirita nos oferece, por exemplggguinte informacao:
Vivemos num mundo de PROVAS e EXPIACQES.

1% consequéncia: (...) O normal de nossas existérieiasnas € termos pro-
blemas. (...)
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22 consequéncia: (...) Estamos num planeta de p®eapiacdes para obedecer
ao Plano (Lei) de Deus, que € de amor, sabedquitiea.(...)

32 consequéncia: (...) O Plano de Deus de nos leparfaicdo ¢ infalivel. (...)

Assim, podemos dizer que o ligeiro desenvolvimepi® fizemos, tirando apenas
trés consequéncias de uma ideia doutrinaria elemamis tornou mais esclarecidos
em relacao as dificuldades que todos vivemos. (...)

E o ponto de partida para essa nova situacao gj@al f

Foi A MEDITACAO!

S0 isso: tomar de um problema e meditar sobreDadscobrir o que Deus esta
nos falando através do problema com o qual noswtaimos. (...)

A FREQUENCIA do exercicio mental de meditar (a epknto que a ginastica
faz com o corpo) nos dara, cada vez mais, flerlidile e agilidade ao raciocinio. Em
consequéncia disso, teremos a nossa compreensdlifidalslades ampliada grada-
tivamente. Esta compreensdao irda se tornando mafanmata e mais rapida. Quanto
mais voceé trabalhar o Pensamento, mais ele sardildt..)

4. Sentir com Veeméncia
Por bem dizer, é preciso sentir com veeméncia.

Com essa afirmativa, Denis nos exorta a desenvalyedpria sensibilidade. Ao
qualificar um modo como veemente, ele esta dizendo se pode (...) sentir sem
veemeéncia, ou seja, sem expressao, sem calorirda swuperficial (...).

Se o Pensamento é um “transbordamento” ou “emahagialma, so tera as
qualidades ou caracteristicas de que esteja platrmaaque o emitiu. Jesus nos diz:
“A boca fala do que esta cheio o coragédo”. Cab&oeiperguntar como “enchemos”
ou como “abastecemos” a nossa alma. (...)

5. Buscar Deus

(...) E necessario remontar a nascente de que deriva dodda, toda a beleza.
Ora, Deus é a nascente da vida a que Denis se.refer

Léon Denis nos incentiva o voo do Pensamento aipndgscente, que é Deus! (...)
O convite de Denis é, pois, para que alcemos odo®ensamento a essa causa
“eterna, viva e pensante”, prevendo-nos a percepgialaridades radiosas e de
inebriantes alegrias e a aquisicdo de poderosgasferde geniais inspiracoes.

Em nosso estudo, entendemos que podemos buscar Deus
* naprece
* nanatureza
* naconsciéncia

(LUZIA HELENA MATHIAS ARRUDA. O Pensamentaapitulos VIl e IX.
CELD.)
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ANEXO 6 — Tema 4

O poder da palavra

(...) Quando Jesus afirma: o que sai da boca vecodgao, e torna o homem
impuro, pois do coracdo é que procedem 0S mausaipem$os... percebemos que
nossos desejos, sentimentos e emogdes geram penssugee, se contrarios a lei do
amor, causam desarmonia. (...)

Como tal processo ocorre na nossa vida diaria?

Conhecemos uma pessoa que se impacienta pelasemeomas. Irrita-se no
transito, com os vizinhos, no trabalho, com o calgalanchonete que demora a
atendé-lo, enfim, ao longo de um dia, ele se exasg®ias vezes. Ou seja, 0 que sai
de sua boca, o que procede de seu coracdo, o n@mdtantemente, conforme o
versiculo de Mateus. Como € um homem socialmenteagid, nem sempre deixa vir
a tona as turbuléncias que alimenta dentro de gyep no fim das contas, nédo faz
diferenca.

Um aspecto importante: ndo importa se externama@gioumnossa impaciéncia,
nervosismo ou irritacdo; os efeitos quimicos sarerganismo sdo 0S mMesmos.
Portanto, € bom deixar de lado a popular tese dauquataque de nervos de vez em
quando faz bem a saude. Nao faz. Pode trazer umsacg® momentanea de alivio
emocional, mas o desequilibrio organico sera o rnef@rguem silencia.

Isso ndo significa que devemos silenciar emoc¢d&sia Sum equivoco
concluir, a partir dessas constata¢gfes, que otoogréloquea-las. Ao contrério, tal
tentativa seria tdo ou mais danosa ao organismom sh&staria, com isso, resolvendo
o problema, mas disfarcando um desequilibrio. Agdm, neste caso, estd em educar
tais sentimentos, seguindo as orientacdes evaage(ic.)

(WILSON LOPES E MONICA MAGNAVITA.Evangelho e Saugdeapitulo I,
CELD.)
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ANEXO 7 — Tema 4

Consciéncia de si mesmo e saude

(...) O efeito sobre a harmonia psiquica e fisieagdem vé o mundo sob a
optica do egoismo e da indiferenca é relatado n@srpgesquisadores americanos em
um dos fatos mais rotineiros nos centros urban@spara na fila de um banco. No
livro Quando a Raiva Dg¢iescrito por Rogers e Mckay, os autores ndo fizera
paralelo entre a percepcao da personagem e ogsefi@itsua “forma de olhar”, mas
enfocam a inter-relacdo entre 0 pensamento e a sa@ntida durante nove minutos
por uma moca em seu horario de almogo.

“Stela esta na fila do banco. S&o 13h20min e etade voltar ao escritério as
13h30min. Dois dos cinco caixas fecham o atendimé@omo ousam parar agora
quando tem gente na fila?” Ela pensa. “Uma clieggd comprando cheques de
viagem. Por que ndo colocam um caixa s6 para igsla?jergunta para a pessoa que
esta atras dela na fila. A cliente assina lentaeneatia folha de cheque, enquanto
comenta seus planos para as férias. “Mas quem ertencom isso? SO acabe de
assinar esses malditos cheques e saia dai”, rean8ia@ bufando. No outro caixa,
uma senhora idosa esta procurando algo dentro @e sawola enorme, cheia de
coisas. “Mas isso vai levar o dia inteiro”, ela@tes exasperada. O almoc¢o que ela
engoliu as pressas pesa no estbmago como uma @edwddo das outras pessoas
conversando é incobmodo, e os dois homens atraddla estdo perto demais. Um
rapaz esta contando o dinheiro que recebeu do @iemora dobra e guarda
cuidadosamente as cédulas em sua carteira antédardaegar ao proximo da fila.
“Mas que droga! Anda!”, ela pensa. Quando chegaaavez de ser atendida s&o
13h29min, ela estad enlouquecida. O coracdo bonfbeike, a respiracao arfa, sua
boca esta seca e as maos tremem. (...)

Vamos mais adiante. Os pesquisadores nao falarbme swna alternativa,
mas vejamos 0 que Se passaria com outra pessoagamaa fila de Stela, igualmente
apressada, mas com um olhar menos voltado parasshane mais atento ao mundo
ao seu redor. Essa nossa outra personagem prowelrohegaria ao caixa com
expressado mais tranquila, porque passaria por essesminutos de espera com o
corpo em ordem e equilibrio. Ai esta a importanicgensamento e, anterior a ele, a
do sentimento. Duas pessoas, no mesmo lugar, \o\ve@mnagesma situacao, igualmente
apressadas, assumem atitudes mentais diferentgsneisso, mudam radicalmente
suas programacdes de vida. Uma relaciona-se com rmsompeticdo, outra na
cooperacdo. Uma é forte candidata a doencas casdise o gesto for repetitivo. A
segunda gastara menos dinheiro com remédios ay@lossnte, tera uma aparéncia
mais jovem. (...)

(WILSON LOPES E MONICA MAGNAVITA.Evangelho e Satgeapitulo V.
CELD.)
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ANEXO 8 — Tema 4

O poder da vontade na cura

Um amigo que conheci em uma outra cidade, ao t&efpara mim certa vez,
eu Ihe respondi:

— Que surpresa é vocé telefonar!

Entao ele disse:

— Pois é, surpresa mesmo. Estou precisando dgwglm a

— Vamos la! Em que eu posso Ihe ajudar?

— E o seguinte: — respondeu 0 amigo — Tem uma pegge esta muito
mal no hospital, e disseram que vai morrer. E eul&airar a pessoa do hospital.

— Sim. Mas vai tirar como? — questionei.

— Vou tirar curada. — ele respondeu.

— Como é? — voltei a questionar.

— ISS0O mesmo — e prosseguiu 0 amigo — A pessoanasta mal e eu vou
tird-la de la, mas eu preciso de sua ajuda paréiraésos a pessoa.

— Sim. Mas como é que eu vou?

— Vocé néo precisa vir ndo. Vocé vai me ajudar dai.

— Como assim? Qual é o caso?

— Olha, — narrava 0 amigo — eu tinha um amigo desolgo. Nos éramos muito
amigos. E um dia nos brigamos. E nos tornamosgosniAté hoje ele ndo fala comigo — e
prosseguiu levantando a voz — E eu também naofagmdo questao de falar com ele!

E voltando ao tom normal, continuou:

— E ele tem um filho de 19 anos, que nunca fumaoogca bebeu, ndo sai para
a farra. O menino é atleta, o menino treina, o neeré gente fina, estudioso.
Comportamento exemplar e saudavel. Ele comecouta senas dores... e dor para
ca, dor para acola, até que fez um exame. E o méisse: “O negdcio é grave. O
rapaz tem pouco tempo de vida...”

— O pai dele — prosseguiu — sabendo de onde eypsocLIrou um amigo e
pediu a este que falasse comigo para ver se eterriafilho dele.

Neste momento, interrompi com novo questionamento:

— E o que é que o rapaz tinha?

— Eu ndo sei — respondeu — e nem quero saber...

E prosseguiu:

— Entao, € isso. N6s vamos... ndo vamos?

— Sim... mas... por que VOCé vai ver o rapaz?

— Por que Deus quer que va. — respondeu de forfatian

E eu tive que perguntar:

— Mas como vocé sabe que Deus quer?

Ao que ele respondeu:
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— Por varios motivos: primeiro, porque Deus me euweh ele sabe que eu
nao entro em nada para perder. Entdo, se ele geerwgva € porque é para salvar. E
veja como ele quer: ele pega uma pessoa com quedoeienho relacdo, manda este
falar com um outro, para o outro vir falar comigogeu curar o0 menino; nao € muito
trabalho para Deus? Porque se € para o rapaz umararque ele me chamou?

E voltou a questionar:

— E ai, vocé vai comigo?

— Eu vou... mas e se, por acaso, o rapaz naolear

Ao que ele respondeu:

— Jacob, ndo venha colocar pessimismo aqui. Eu esiamando vocé, mas é
para vocé me ajudar. Vocé vai comigo ou néo vai?

— Vou — respondi, desta vez de forma mais enfaticilas para quando é?

E ele respondeu:

— Daqui a dez minutos eu saio, vou para o hospitalé se concentre ai e me
dé forcas! Porque eu vou tirar o rapaz.

— Mas vocé vai tirar quando? — voltei a pergungsitante.

— Hoje!

Neste momento pensei: que complicacdo! Mas sepdigp0s outros terem fé,
nao posso continuar duvidando...

Entao disse:

— Esta bom. Nés vamos. — E fiquei em casa vibrando.

No outro dia, ele telefona dizendo:

— Eu néo Ihe falei?!

E eu perguntei:

— E ai, deu certo?

Ao que ele respondeu:

— E claro! Deus n&o mandou que eu tirasse o rap?d rapaz ja esta em casal

— Mas estd em casa como?

— Bonzinho! — disse ele.

Isso ja tem uns doze ou catorze anos.

Olha que poder “violento” esse cara tem! Ele ndocéon davida. “Eu vou
buscéa-lo, e vou tirad-lo de 1&”. Ocorre o contragizando ndo temos esta forca (de
vontade), e dizemos: “Eu s6 vou fazer o que Deuspareiitir’; ai eu ja estou
dizendo que nao vou fazer nada. E quando uma pdestidamos?!”, tem gente que
diz que é arrogancia. Mas nao é. Pois quando emé&bnvic¢cdo do que vocé quer,
isso lhe d4 um poder magnético. Por isso que quakithm Kardec fala de
magnetismo, ele usa uma palavra-chave: VONTADE.

Jacob Melo

(Estudo realizado junto ao grupo de Espiritismaenblogia, no CELD, em
19/07/2014.)

43



31° Encontro Espirita sobk@ Livro dos Espiritos

“Elementos Gerais do Universo”

ANEXO 9 —-Temab

O sublime visitante

Reunidos em pequeno saldo iluminado, observei qatenasfera permanecia
embalsamada de suave perfume.

Recomendou-nos Cornélio a oracdo fervorosa e oapwrgo puro. To-
mando-nos a dianteira, o instrutor estacou a fréateeduzida camara estruturada em
substancia analoga ao vidro puro e transparente*.

Olhei-a, com atencao. Tratava-se dum gabineteakinset em cujo interior
poderiam abrigar-se, a vontade, duas a trés pessoas

Destacando-se pela tunica muito alva, o diretocada estendeu a destra em
nossa direcéo e exclamou com grave entono:

— Os emisséarios da Providéncia ndo devem semeaz adm proveito;
constituir-nos-ia falta grave receber, em véao, ag&mDivina. Colocando-se ao nosso
encontro, os Mensageiros do Pai exercitam o seiori# a abnegacéo, sofrem os
choques vibratorios de nossos planos mais babaiemam a forma que aban-
donaram, desde muito, fazem-se humildes como n@sra, que nos facamos tao
elevados quanto eles, dignam-se ignorar-nos asdrag, a fim de que nos tornemos
participes de suas gloriosas experiéncias...

Interrompeu o curso das palavras, fitou-nos ennaitée prosseguiu noutro
tom:

— Compreendemos que, la fora, ante os lacos mguaisainda nos prendem
as esferas da carne, € quase inevitavel a recelagaeminiscéncias do pretérito, a
distancia. A lembranga tange as cordas da sedsiddi e sintonizamos com o0
passado inferior. Aqui, porém, no Santuario da Bén@ imprescindivel observar
uma atitude firme de serenidade e respeito. O anebigferece bases a emissao de
energias puras e, em razéo disso, responsabilimaresncompanheiros presentes por
qualquer minucia desarménica no trabalho a realamulemos, pois, 0os mais altos
pensamentos ao nosso alcance, relativamente aagéoeque devemos ao Pai
Altissimo!...

Para outra classe de observadores, o Instrutor éfmripoderia parecer
excessivamente metddico e rigorista; entretanto, pga nos, que Ihe sentiamos a
sinceridade profunda e o entranhado amor as cessdas.

Apés longo intervalo, destinado a nossa preparagéatal, tornou ele, sem
afetacéo:

— Projetemos nossas forgas mentais sobre a tal@lora. O quadro a for-
mar-se constara de paisagem simbdlica, em que agarsas, personificando a paz,
alimentem vigorosa arvore, a representar a vidaud@ei a responsabilidade da
criacdo do tronco, enquanto os chefes das missiieslagardo energias criadoras
fixando o lago tranquilo.
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E dirigindo-se especialmente a nos outros, os odcd@ores mais humildes,
acrescentou:

— Formaréo vocés a veste da arvore e a vegetagioaqiornara as aguas
serenas, bem como as caracteristicas do trechwnugnfento que devera cobrir a
pintura mental.

Apos ligeira pausa, concluia:

— Este, 0 quadro que ofereceremos ao visitantepeiar®al que nos falara em
breves minutos. Atendamos aos sinais.

Dois auxiliares postaram-se ao lado da pequena reanean posicdo de
servigo, e, ao soar de harmonioso aviso, pusemdaums em concentracao pro-
funda, emitindo o potencial de nossas forcas mamas.

Senti, a pressdo do proprio esfor¢co, que minhaersntdeslocava na direcédo
do gabinete de cristal, onde acreditei penetrdgcaado tufos de grama junto ao
desenho do lago que deveria surgir... Utilizandeigerosas energias da imaginacao,
recordei a espécie de planta que desejava naquetda temporaria, trazendo-a do
passado terrestre para aquela hora sublime. Bglrtitulas as mindcias das raizes,
folhas e flores, e trabalhei, intensamente, nanidade de mim mesmo, revivendo a
lembranca e fixando-a no quadro, com a fidelidamsivel...

Fornecido o sinal de interrupcéo, retomei a postataral de quem observa, a
fim de examinar os resultados da experiéncia, éagplei, oh! maravilhal... Jazia o
gabinete fundamente transformado. Aguas de indefirieleza e admiravel azul-
celeste refletiam uma nesga de firmamento, banhaadaizes de veneravel arvore,
cujo tronco dizia, em siléncio, da propria granaiade. Miniaturas prodigiosas de
cumulos e nimbos estacionavam no céu, parecendar pauito longe de nos... As
bordas do lago, contudo, figuravam-se quase nuas galhos do tronco apresen-
tavam-se vestidos escassamente.

O instrutor, célere, retomou a palavra e dirigiasg®s com firmeza:

— Meus amigos, a vossa obrigacdo nao foi integnateneumprida. Atentai
para os detalhes incompletos e exteriorizai vossiempdentro da eficiéncia necessa-
ria! Tendes, ainda, quinze minutos para terminabsra.

Entendemos, sem maiores explicacbes, o que deseljavdizer e concen-
tramo-nos, de novo, para consolidar as minudémbgagjue deveria revestir-se a
paisagem.

Procurei imprimir mais energia a minha criacao raleat com mais presteza,
busquei colocar as flores pequeninas nas ramagangdes, recordando minhas
funcdes de jardineiro, no amado lar que havia deixe Terra. Orei, pedi a Jesus me
ensinasse a cumprir o dever dos que desejavamcadéo seu divino amor naquele
santuario e, quando a notificagcdo soou hovameoitdegso que chorei.

O desenho vivo da graminea que minha esposa éhoshdis tanto haviam
estimado, em minha companhia no mundo, adornavaasgens, com um verde
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maravilhoso, e as mimosas flores azuis, assemalkgada miosotis silvestres,
surgiam abundantes...

A arvore cobrira-se de folhagem farta e vegetagéicsidgular formosura
completava o quadro, que me pareceu digno de prsoa@rtista da Terra.

Cornélio sorriu, evidenciando grande satisfacdaletrminou que os dois
auxiliares conservassem a destra unida ao gabiDessle esse momento, como se
uma operacdo magnética desconhecida fosse postga@m nossa pintura coletiva
comecou a dar sinais de vitalidade temporaria. Adigo leve e imponderavel,
semelhante a caricioso sopro da Natureza, agitmudamente a arvore respeitavel,
balougando-se os arbustos e a mindscula ervaredflsrem nas aguas muito azuis,
docemente encrespadas de instante a instantg... (..

André Luiz

(Psicografia de FRANCISCO CANDIDO XAVIER. Livr@breiros da Vida Eterna
capitulo 3. Editora FEB.)

* NOTA DA EQUIPE DO ENCONTRO: Essa camara serifizgta para a recepgao
do espirito Asclépios, vindo de planos superio@s rientar o grupo de trabalha-
dores.
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ANEXO 10 - Tema 5

O Passe a Distancia (Irradiacdes)

Ensina Martins Peralva que “(...) No passe a diséamgue é uma modalidade
de irradiacdo, o médium, sintonizando-se com o gs#eelo, a distancia, para ele
canaliza igualmente fluidos salutares e benéfic&”continua: “Nas chamadas
‘sessOes de irradiacdo’, os doentes sdo benefciaddistancia, ndo somente em
virtude dos fluidos dirigidos conscientemente pa&nsarnados, como pelas energias
extraidas dos presentes, pelos cooperadores eajgif(t..)™.

Muito justo observar a afirmacdo de que sédo eldsafluidos dos presentes e
nao apenas dos passistas e espiritos. Este € Gmdea comum, pois muitas vezes
alguém vai a cabine pensando em “receber o pasas’ ma realidade, sua necessi-
dade maior € de “doar fluidos”, oportunidade em ogiespiritos fazem “saques” dos
fluidos excedentes e “recanaliza-0s” aos necessfaatendendo, desta sorte, a dois
de uma s6 vez. (...)

Voltando ao passe a distancia, lembramos que lasusem fez curas a
distanci& “Rogou-lhe o oficial: ‘Senhor, desce, antes queurfilho morra’. ‘Vai,
disse-lhe Jesus, teu filho vive’. O homem creu alaya de Jesus e partiu. Ja ele
descia, quando os seus servos lhe vieram ao eaca@munciando-lhe que o filho
vivia. Entdo indagou deles a que hora o seu filnsentira melhor. Informaram:
‘Ontem a hora sétima a febre o deixou’. Com istcombeceu o0 pai ser aquela
precisamente a hora em que Jesus lhe disserafifiewive’; e creu ele e toda a sua
casa”. (...)

E comum encontrarmos pessoas querendo recebesgassoutra pessoa que
“ndo pode vir a sessao”. E valido isso? OucamosdCKavier:

“Alguém né&o pode substituir alguéne maneira totalna recep¢édo do passe,
mas a mentalizacdo do necessitado do socorro taapipior parte de quem recebe
semelhante auxilio magnético é apoio e assistélecggande valor para que sem pede
a intervencéo da Vida Maibt (...)

(JACOB MELO.O Passecapitulo VIII, item 6. Editora FEB.)
NOTAS DE JACOB MELO:

1 - PERALVA, Martins. Na hora do passe.Hstudando a Mediunidadeap. 27, p.
147.

2 — JOAO, capitulo IV, versiculos 49 a 53.

3 — SILVEIRA, Adelino da. Passes — Desobsessao seifina. In Chico, de
Franciscq questao 7, p. 119.
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ANEXO 11 - Tema 5

Trecho do capitulo “Estudando a mediunidade”

(...) Como tantos outros orientadores que eu camhédbério assomou a
tribuna, sem cerimdnia, qual se nos fora simplaédr, conversando conosco em tom
fraternal

“(...) Nao ignoramos que o Universo, a estendanesénfinito, por milhdes e
milhdes de sois, é a exteriorizacdo do Pensameintod) de cuja esséncia partilha-
mos, em nossa condi¢cado de raios conscientes daaE3abedoria, dentro do limite de
nossa evolucgédo espiritual.

Da superestrutura dos astros a infraestrutura &ulbed, tudo esta mer-
gulhado na substancia viva da Mente de Deus, camqexes e as plantas da agua
estdo contidos no oceano imenso.

Filhos do Criador, d’Ele herdamos a faculdade ¢ erdesenvolver, nutrir e
transformar.

Naturalmente circunscritos nas dimensdes concep®m@ gque nos encon-
tramos, embora na insignificancia de nossa posiQéawarada a gloria dos espiritos
gue ja atingiram a angelitude, podemos arrojar @e arenergia atuante do préprio
pensamento, estabelecendo, em torno de nossadinalidade, o ambiente psiquico
gue nos é patrticular.

Cada mundo possui o campo de tensao eletromaggigcthe € proprio, no
teor de forca gravitica em que se equilibra, e cdda se envolve no circulo de
forcas vivas que lhe transpiram do ‘halito’ menta, esfera de criaturas a que se
imana, em obediéncia as suas necessidades de @justescimento para a imorta-
lidade.

Cada planeta revoluciona na orbita que lhe é dagimaelas leis de equili-
brio, sem ultrapassar as linhas de gravitacdo heedizem respeito, e cada cons-
ciéncia evolve no grupo espiritual a cuja movimeétese subordina.

Somos, pois, vastissimo conjunto de Inteligéncsastonizadas no mesmo
padrdo vibratorio de percepcéo, integrando um Toalestituido de alguns bilhdes de
seres, que formam, por assim dizer, a Humanidadeskee.

Compondo, assim, apenas humilde familia, no imfidbncerto da vida
césmica, em que cada mundo guarda somente deteaniamilia da Humanidade
Universal, conhecemos, por enquanto, simplesmenexpressées da vida que nos
fala mais de perto, limitados ao degrau de conhadionque ja escalamos.

Dependendo dos nossos semelhantes, em nossarigajgéa a vanguarda
evolutiva, a maneira dos mundos que se deslocafaspaco, influenciados pelos
astros que 0s cercam, agimos e reagimos uns seboeitms, através da energia
mental, em que nos renovamos constantemente, oriatichentando e destruindo
formas e situacdes, paisagens e coisas, na eatf@itudos nossos destinos.
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Nossa mente é, dessarte, um nucleo de forcasgemnéds, gerando plasma
sutil que, a exteriorizar-se incessantemente de afégece recursos de objetividade
as figuras de nossa imaginacao, sob o comandosgesiproprios designios.

A ideia é um ‘ser’ organizado por nosso espiritqua o pensamento da forma
e ao qual a vontade imprime movimento e direcao.

Do conjunto de nossas ideias resulta a nossa préyisténcia. (...)"

André Luiz

(Psicografia de FRANCISCO CANDIDO XAVIER. Livrddos dominios da
mediunidadgcapitulo 1. Editora FEB.)
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ANEXO 12 — Tema 6

No Bosque das Aguas

Dado o meu interesse crescente pelos processdgrstacao, Lisias con-
vidou:

— Vamos ao grande reservatorio da col6nia. L4 ebs@rcoisas interessan-
tes. Vera que a agua é quase tudo em nossa estarciasicao.

Curiosissimo, acompanhei o enfermeiro sem vacilar.

Chegados a extenso angulo da praca, 0 generoso aargscentou:

— Esperemos o aerébls.

Mal me refazia da surpresa, quando surgiu grande,cgsuspenso do solo a
uma altura de cinco metros mais ou menos e repketpassageiros. Ao descer até
nos, a maneira de um elevador terrestre, examigeno atencdo. Nao era maquina
conhecida na Terra. Constituida de material muégivel, tinha enorme compri-
mento, parecendo ligada a fios invisiveis, em dgtdo grande nimero de antenas na
tolda. (...)

Deslumbrou-me o panorama de belezas sublimes. Quéepem floracdo
maravilhosa, embalsamava o vento fresco de indbriggrfume. Tudo em prodigio
de cores e luzes cariciosas. Entre margens bordigdgsama vicosa, toda esmaltada
de azulineas flores, deslizava um rio de grandegopcdes. A corrente rolava tran-
quila, mas tdo cristalina que parecia tonalizada neatiz celeste, em vista dos
reflexos do firmamento. Estradas largas cortavam@rdura da paisagem. Plantadas a
espacos regulares, arvores frondosas ofereciamracntiga, & maneira de pousos
deliciosos, na claridade do Sol confortador. Bard®saprichosos formatos convi-
davam ao descanso.

(...) Indicando um edificio de enormes proporc¢ésslareceu:

— Ali € o grande reservatorio da colénia. Todo turte do Rio Azul, que
temos a vista, é absorvido em caixas imensas tiébdigdo. As dguas que servem a
todas as atividades da col6nia partem daqui. Emidggreinem-se, novamente,
abaixo dos servicos da Regenerdc&ovoltam a constituir o rio, que prossegue o
curso normal, rumo ao grande oceano de substénvuias/eis para a Terra.

Percebendo-me a indagacao intima, acrescentou:

— Com efeito, a agua aqui tem outra densidade. dVinnais ténue, pura,
quase fluidica. (...)

O visitador sorriu e obtemperou prazenteiro:

— Na Terra quase ninguém cogita seriamente de centzeimportancia da
agua. Em “Nosso Lar”, contudo, outros sdo os cantexttos. Nos circulos religiosos
do planeta, ensinam que o Senhor criou as aguas.é&lbgico que todo servico
criado precisa de energias e bragos para ser dememente mantido. Nesta cidade
espiritual, aprendemos a agradecer ao Pai e agsds@nos colaboradores seme-
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Ihante dadiva. Conhecendo-a mais intimamente, sab&ue a agua é veiculo dos
mais poderosos para os fluidos de qualquer naturdgai, ela é empregada,
sobretudo, como alimento e remédio. Ha repartigd@sMinistério do Auxilio
absolutamente consagradas a manipulacdo de agaa gam certos principios
suscetiveis de serem captados na luz do Sol e goatismo espiritual. Na maioria
das regides da extensa col6nia, o sistema de aligéntem ai suas bases. Acontece,
porém, que sO os Ministros da Unido Divina sdo rdetes do maior padrdo de
Espiritualidade Superior, entre nos, cabendo-lhemgnetizacdo geral das aguas do
Rio Azul, a fim de que sirvam a todos os habitanie@sNosso Lar’ com a pureza
imprescindivel. Fazem eles o servigo inicial deplra e os institutos realizam
trabalhos especificos, no suprimento de substaatimgntares e curativas. Quando
os diversos fios da corrente se retnem de novgonto longinquo, oposto a este
bosque, ausenta-se o rio de nossa zona, condugindgeu seio nossas qualidades
espirituais. (...)

(Psicografia de FRANCISCO CANDIDO XAVIER. Livrdosso Lay capitulo 10.
Editora FEB.)

1 — NOTA DE ANDRE LUIZ: Carro aéreo, que seria rear um grande funicular.
André Luiz

2 — NOTA DA EQUIPE DO ENCONTRO: A coldnia Nosso Ldivide-se em seis
ministérios, orientados, cada qual, por 12 minsstooda Regeneracao, do Auxilio, da
Comunicacédo, do Esclarecimento, da Elevagao e dd@oUDBivina. Os quatro
primeiros realizam atividades mais proximas asrasfeerrestres, os dois ultimos, ao
plano superior. Os servicos mais grosseiros lcaaligze no Ministério da Rege-
neracao, os mais sublimes no da Unido Divina. (l@et@a:Nosso Lay capitulo 8.)
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ANEXO 13 -Tema 6

Arquitetos espirituais

Em nossa reunido da noite de 13 de janeiro de 195%9mos novamente
agraciados com a visita do nosso companheiro EfigénS. Vitor que nos trouxe
interessantes apontamentos, com respeito aos Esfis Arquitetos, na palestra
gque passamos a transcrever.

Examinando os variados setores de nossas ativigaglesarecendo o valor da
contribuicdo dos diversos amigos que colaboram smmoé preciso salientar o
esfor¢co dos Espiritos Arquitetos em nossa equifgeatialhos habituais.

Em cada reunido espirita, orientada com segurdagag-los prestativos e
operantes, eficientes e unidos, manipulando a matéental necesséaria a formacgéo
de quadros educativos.

Simplifiquemos o assunto, quanto seja possivela mampreendermos a
necessidade de nosso auxilio a esses obreirosisgen.

Aqui, como em toda parte onde tenhamos uma agrémide pessoas com
fins determinados, existe na atmosfera ambientecemtro mental definido, para o
qgual convergem todos 0S pensamentos, ndo somesgesyaonas também daqueles
que nos comungam as tarefas gerais.

Esse centro abrange vasto reservatorio de plastiti@siono, de que se ser-
vem os trabalhadores a que nos referimos, na égtidgs recursos imprescindiveis a
criacdo de formas-pensamento, constituindo entslal@aisagens, telas e coisas
semi-inteligentes, com vistas a transformacédo dwepanheiros dementados que
intentamos socorrer.

Uma casa como a nossa sera, inevitavelmente, ursopacolhedor, abri-
gando, em nossos objetivos de confraternizacdamigos desencarnados, enfermos
e sofredores, a se desvairarem na sombra.

Para que se recuperem, é indispensavel recebamcarso de imagens vivas
sobre as impressdes vagas e descontinuas a geeofieem. E para esse género de
colaboracdo especializada séo trazidos os argeititdvida Espiritual, que operam
com precedéncia em nosso programa de obrigacOesyltando as reminiscéncias
dos comunicantes que devam ser amparados, obsefreasdo pretérito e anotando-
Ihes os labirintos psicolégicos, a fim de que enssposantuario sejam criados,
temporariamente embora, 0s painéis movimentadogs,\capazes de conduzi-los a
metamorfose mental, imprescindivel a vitoria do bem

E assim que, aqui dentro, em nossos horarios de &mdnam-se jardins,
templos, fontes, hospitais, escolas, oficinasslarguadros outros em que 0S NOSS0S
companheiros desencarnados se sintam como quendorriarealidade pregressa,
através da qual se pdem mais facilmente ao encadetroossas palavras, sensibi-
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lizando-se nas fibras mais intimas e favorecendop-&&sim, a interferéncia que deve
ser eficaz e proveitosa.

Delitos, dificuldades, problemas e tragédias quardim a distancia, requi-
sitam dos nossos companheiros da ilustracao espintuito trabalho para que sejam
devidamente revisionados, objetivando-se 0 ampaod@s aqueles que nos visitam,
em obediéncia aos planos tragcados de mais alto.

E assim que as forcas mento-neuropsiquicas de rempsgpamento S&o
manipuladas por nossos desenhistas, na organizigd@nOémenos que possam
revitalizar a visdo, a memoria, a audicdo e o da® espiritos sofredores, ainda em
trevas mentais.

Espelhos ectoplasmicos e recursos diversos saoétangmr eles impro-
visados, ajudando a mente dos nossos amigos edoarmpie operam na fraseologia
assistencial, dentro do Evangelho de Jesus, adiqud se estabeleca perfeito servigo
de sintonia, entre o necessitado e nos outros.

Para isso, porém, para que a nossa acao se caeagieta eficiéncia, €
necessario oferecer-lhes o melhor material de sgssnsamentos, palavras, atitudes
e concepcoes.

Toda a cautela é recomendéavel no esforco prepiaratérreunido de inter-
cambio com os desencarnados menos felizes, porgeksacomparecemos, na
condi¢ao de enfermeiros e instrutores, ainda megrado ndo tenhamos, em nosso
campo de possibilidades individuais, o remédio es@arecimento indispensaveis.

Em verdade, contudo, através da oracdo, convem@moem canais do
socorro divino, apesar da precariedade de nossossos, e, em vista disso, € preciso
haja de nossa parte muita tranquilidade, carinbimpceensédo e amor, a fim de que a
colaboracdo dos nossos companheiros arquitetosigrE@M NOS base segura para
a formacéo dos quadros de que nos utilizamos reaassistencial.

Nossa palavra € simplesmente a palavra de um aprend

Achamo-nos entre os mais humildes recém-vindosd@ dispiritual, mas,
aproveitando as nossas experiéncias do passadammsna liberdade de palestrar,
comentando alguns dos aspectos de nossa semeatelea nossa colheita, que
funcionam todos os dias, conforme o ensinamentot@éindo Senhor:

“— A cada um por suas obras.”

Efigénio S. Vitor

(Psicofonia de FRANCISCO CANDIDO XAVIER. Livrdnstrucdes Psicofonicas
licao 44. Editora FEB.)

53



S1d|

31° Encontro Espirita sobk@ Livro dos Espiritos

“Elementos Gerais do Universo”

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7
8)
9)

10)
11)

12)
13)
14)
15)
16)

17)
18)

19)

ALLAN KARDEC. A GéneseCELD.

ALLAN KARDEC. O Céu e o InfernaCELD.

ALLAN KARDEC. O Evangelho Segundo o Espiritisn@ELD
ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.

ALLAN KARDEC. O Livro dos MédiunsCELD

ANDRE LUIZ; psicografia de Francisco Candido Xavibtissionarios da
Luz Editora FEB.

ANDRE LUIZ; psicografia de Francisco Candido Xavidos dominios da
mediunidadeEditora FEB.

ANDRE LUIZ; psicografia de Francisco Candido XaviéMosso Lar
Editora FEB.

ANDRE LUIZ; psicografia de Francisco Candido Xavi®breiros da Vida
Eterna Editora FEB.

AUTORES DIVERSOSBiblia de JerusalénEditora Paulus.

EMMANUEL; psicografia de Francisco Candido Xavidfonte Viva
Editora FEB.

EMMANUEL; psicografia de Francisco Candido Xavidtensamento e
Vida. Editora FEB.

EQUIPE DO ENCONTRO DE JESUS®\ostila do 18 Encontro Espirita
sobre JesusCELD.

EQUIPE DO ENCONTRO SOBRE O LIVRO DOS ESPIRITO%ostila
do 28 Encontro Espirita sobre O Livro dos Espirit@ELD.

EQUIPE DO ENCONTRO SOBRE O LIVRO DOS ESPIRITO%ostila
do 3@ Encontro Espirita sobre O Livro dos Espirit@ELD.

ESPIRITOS DIVERSOS; psicofonia de Francisco Candidavier.
Instru¢des Psicofonicagditora FEB.

JACOB MELO.O PasseEditora FEB.

LAMARTINE PALHANO JUNIOR. Dicionario de Filosofia Espirita
CELD.

LEON DENIS.No Invisivel CELD.

54



31° Encontro Espirita sobk@ Livro dos Espiritos

S1d|

“Elementos Gerais do Universo”
20) LEON DENIS.O Problema do Ser e do Destif®ELD.

21) LUZIA HELENA MATHIAS ARRUDA. O PensamentdCELD.
22) WILSON LOPES E MONICA MAGNAVITA.Evangelho e Saud€ELD.

55



Producgéo Gréfica: Departamento Editorial do

CENTRO ESPIRITA LEON DENIS
Rua Joao Vicente, 1.445, Bento Ribeiro
Rio de Janeiro, RJ. CEP 21610-210
Telefax (21) 2452-7700
Site: www.edicoesleondenis.com.br
E-mail: editorial@leondenis.com.br



