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1. Informacodes Gerais:
Periodo: 10, 11 e 12 de fevereiro de 2013

Horario:

8h / 8h30min — Chegada / Recepcéao
8h30min / 9h — Abertura / Deslocamento
9h / 10h30min / 11h — Estudo

10h30min / 11h — Intervalo

11h / 12h55min — Estudo

13h — Encerramento

CENTROS PARTICIPANTES

Centro Espirita Léon Denis

Centro Espirita Abigail

Centro Espirita Antonio de Aquino

Centro Espirita Bom Jesus (Bom Jesus de Itabapoana)
Centro Espirita Gabriel Delanne (Vitéria — ES)

Centro Espirita Léon Denis (Cabo Frio)

Grupo Boa Nova de Estudos Espiritas

Grupo Espirita Beneficente Dr. Hermann (Campos)
Nucleo Espirita Léon Denis

O Encontro sera apresentado também pela Internet
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PROGRAMA DO ENCONTRO
2. Temario

TEMA CENTRAL

Quem Sou Eu e como Serei no Futuro?

1° Dia: Domingo— 10/2/2013

Tema 1: Autoconhecimento 7
Tema 2 O Dever 11
2° Dia: Segunda-feira— 11/2/2013

Tema 3: Conscientizacao e Progresso 15
Tema 4:EXpiacao e Responsabilidade 19
3° Dia: Terca-feira— 12/2/2013

Tema 5:Este Mundo de Meu Deus! 22
Tema 6: Créditos e Méritos 32
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Quem Sou Eu e como Serei no Futuro?

Objetivo Geral

» Compreender a Sabedoria e a Providéncia Divinas nada escolhida por nés
ou para nos.

Objetivos Especificos

» Identificar em nos caracteristicas que necessitarser transformadas ou
potencializadas.

* Refletir quanto ao nosso papel na constru¢ao do furo.
» Facilitar a compreensédo do dever na visdo espirita.

* Perceber a alegria no cumprimento do dever como eteento de fortaleci-
mento diante das dores.

» Compreender a importancia do autoconhecimento para conscientizacao
das nossas escolhas.

» Perceber que os mecanismos da Lei de Deus nos levarassumir a respon-
sabilidade destas escolhas.

« Compreender que 0S n0SS0S pensamentos, sentimenwsacdes geram
consequéncias.

» Convencer-se da possibilidade de fazermos melhorescolhas diante das
consequéncias que foram geradas por nos.

» Compreender a importancia das condi¢des fisicas, dentais e espirituais
para o melhor aproveitamento da encarnagéo.

* Perceber a nossa capacidade de fazer o bem dentrasdcondi¢cées de que
dispomos.

» Compreender como as nossas boas a¢des geram o bieretia intercesséo.

» Perceber o amparo constante dos bons espiritos nasssas vidas.



‘Cl _1 29 Encontro Espirita sobre “O Livro dos Espiritos”
ClC

Quem Sou Eu e como Serei no Futuro?

Tema 1 — Autoconhecimento

Ao longo dos ultimos dois anos, vimos estudandaesobamadurecimento do
senso moral. Parece-nos que é chegado o momemtssdmirmos as rédeas de nossas
existéncias. Lendo os trechos abaixo, a que caedusoderemos chegar?

Em trechos da orientacdo espiritual, para esteon@@sEELE, pudemos obser-
var esta dire¢éo, quando o Orientador Espiritualdp:

“(...) Quais séo as responsabilidades quando sanmoas atitudes, quando se tem
um comportamento? Quais sdo as responsabilidagesdyiurao?
As responsabilidades das acdes, no hoje, pensandmanha. E isso € conse-
guéncia desse processo de amadurecimento do senasloendas escolhas bem feitas.]

(HERMANN. Orientacdo para o 22EELE)

Com Jesus, encontramos roteiro seguro, quandosolzsece:

“Disse, entdo, Jesus aos judeus que nele havialo: ¢Be permanecerdes pa
minha palavra, sereis verdadeiramente meus dissiprilconhecereis a verdade,
verdade vos libertard™.

D
Q

(JESUS. Joao, capitulo VIII, versiculos 31 eBiblia de JerusalémEditora Paulus.

“Jesus afirmou que a verdade liberta, porque desd, dignifica, impondo
responsabilidade e deverque sédo as duas primeiras consequéncias.”

(AMELIA RODRIGUES. Dias VenturosasEditora LEAL.)

“(...) Eu vos digo, em verdade, sao chegados opdsmm que todas as coisas
devem ser restabelecidas no seu verdadeiro senpdm dissipar as trevas,
envergonhar os orgulhosos e glorificar os justds

D

O Espirito de Verdad

(ALLAN KARDEC. O Evangelho Segundo o EspiritisnRyefacio. CELD.)
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Qual o seu sentido de viver?
Para entendermos qual o real sentido de viver éisprequestionar: qual

a

importancia que dou aos ensinamentos da Doutripaitaspara a minha vida? Eles tém
feito alguma diferenca nas minhas atitudes? A DwatEspirita impulsiona o progresso
da Humanidade, através da reformulacdo das id®las. para fazermos parte deste
processo, € preciso que tenhamos a certeza desgseus conceitos dao diretrizes

seguras para as nossas vidas; aprendendo a abrdenp@ntos de vista equivocados.

“(...) Sim, meus filhos, € inatil que o homem, €fjeso de prazeres, queira
iludir quanto ao seu destino na Terra, afirmand®lbga é permitido ocupar-se apenag
sua felicidade. E certo que Deus nos cria paracfelizes na eternidade, portant
vida terrestre deve servir unicamente para o negsyfeicoamento moral, que
conquista mais facilmente com a ajuda dos 6rg&isofi e do mundo material. Se
considerar as vicissitudes comuns da vida, a ddede de vossos gostos, d
tendéncias e das necessidades sdo também um meis dperfeicoardes, exercitanc
vos na caridade, porquanto sO a custa de concessdessacrificios mutuos poderst
manter a harmonia entre elementos tao diferentes.”

Espirito Protetor.

o_
2iS

(ALLAN KARDEC. O Evangelho Segundo o Espiritisneapitulo XI, item 13. CELD.

Questdo 909— O homem poderia sempre vencer seus maus peratoagés dos seu
esforgos?

“Sim, e, algumas vezes, através de pequenos esfa@vontade que lhe falt
Que pena! Quéo poucos dentre vés esforcam-segpata i

S

a.

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)

Neste processo de autoconhecimento vamos peraeberedndo temos somente
maus pendores a serem vencidos; temos, tambéncterégsticas boas que devem ser

potencializadas.

“(...) aprendei a conhecer-vos, a conhecer as pafmue estdo em vos €
utiliza-las.”

(LEON DENIS.O Problema do Ser e do Destjrmmpitulo XX. Editora CELD.

Analisemos a orientacdo que se segue, dada ptor 8gostinho en© Livro dos
Espiritosa respeito do autoconhecimento:
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Questdo 919— Qual o meio pratico mais eficaz para se melhoeata vida e resistir g
arrastamento do mal?

“Um sabio da Antiguidade vo-lo diss€dnhece-te a ti mesmb’

a) Concebemos toda a sabedoria desta maxima; paémiificuldade é
precisamente, a de conhecer-se a si mesmo; queilcod® consegui-lo?

“Fazei o que eu mesmo fazia, quando vivi na Teroafinal do dia, interrogav
minha consciéncigpassava em revista o0 que tinha feito e me perguntawse nao
havia faltado a algum dever, se ninguém tivera moto de se queixar de mimFoi
assim que cheguei a me conhecer e a e@,mim, 0 que precisava de reforma
Aquele que, todas as noites, relembrasse todasaasagdes do dia e se perguntas
que fez de bem ou de malpgando a Deus e ao seu anjo guardidgue o
esclarecessem, adquiriria uma grande forca paapedeicoar, pois, crede-me, Deu
assistiria. Perguntai, portanto, a vis mesmiosegrogai-vos sobre o que tendes feitg
e com que objetivo agistes em tal circunstangiase fizestes alguma coisa ¢
censurarieis, da parte de outrem; se praticastesagdio que ndo ousarieis confes|
Perguntai ainda ist@e aprouvesse a Deus chamar-me neste momento, texiaque
temer o olhar de alguém, ao retornar ao mundo dosspiritos, onde nada fica
oculto? Examinai o que podeis ter praticado contra Deepod, contra 0 V0SS
préximo e, finalmente, contra vds mesmos. As rdsgosSerao um repouso para vo
consciéncia ou a indicacdo de um mal que preciseusado.

O conhecimento de si mesmo €, portanto, a chave dwlhoria individual;
mas, direis, como julgar-se a si mesmo? Nao tereanibgsdo do amor-préprio qu
diminui as faltas e as torna desculpaveis? O at@rea considera simplesmer

econdbmico e previdente; o orgulhoso acredita tegnap dignidade. Isto é muito

verdadeiro, mas tendes um meio de controle que podi@ enganar-vosQuando
estiverdes indeciso sobre o valor de uma de vossages, perguntai a vOS mesmg
como a qualificarieis, se ela fosse praticada poma outra pessoase a censurais e

0]

j8Y)

(0]
ssa

e
e

S
i

outrem, ela ndo poderia ser legitima em vos, peissihdo tem duas medidas de justica.
Procurai também saber o que dela pensam os caitnd® desprezeis a opinido dags

VOSS0S inimigos pois estes nenhum interesse tém em mascarardadegre Deu

frequentemente os coloca ao vosso lado, como uslhespara vos advertir, com mais
franqueza, do que o faria um amigo. Que aqueldaque vontade séria de melhorar-se,
explore, portanto, a sua consciéncia, a fim denaatadela os maus pendores, como

arranca as ervas daninhas do seu jardimfageeo balanco do seu dia morakomo o
comerciante faz o de suas perdas e de seus leckas asseguro que um lhe ren
mais do que o outro. Se puder dizer que o seuailiadim, podera dormir em paz
aguardar sem receio o despertar de uma outra vida.

Fazei, portanto, perguntas claras e precisas ¢end@is multiplica-las; pode-s
muito bem gastar alguns minutos para conquistarfahtéddade eterna\ao trabalhais
todos os dias visando acumular aquilo que vos propmone O repouso ha VoSS
velhice?Esse repouso nao sera o objeto de todos os vibsse®s, o fim que vos faz

era
e

e

—>
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suportar fadigas e privacdes temporarias? Pois Beque representa esse repouso de
alguns dias, perturbado pelas enfermidades do corpocomparado aquele que
aguarda o homem de bem™Para isto ndo valera a pena fazer alguns esfoEosei
gue muitos dizem que o presente é positivo e aduincerto; ora, eis precisamente o
pensamento que estamos encarregados de destryiémois queremos fazer-vos
compreender este futurg de maneira que nao possa deixar duvida algumasea
alma; foi por isso que, primeiramente, chamamossaa atencéo, atraves de fenébmenos
capazes de vos impressionar os sentidos; em seguidavos damos instrucdes, que
cada um de vos esta encarregado de difundir. Freieste objetivo que ditam@sLivro
dos Espiritos

Santo Agostinhg

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)

=4

Baseado nesta diretriz, destacamos alguns topicdBases neste processo de
autoconhecimento / reforma moral:

* Reviséo dos atos em periodos curtos de tempo.
» Avaliacdo quanto ao cumprimento dos deveres.

» Atitude honesta diante dos relacionamentos: prosioaguotivos de queixa?
Quais os reais objetivos de minhas a¢fes? Quaissd@s reais necessidades?
Se desencarnasse agora, temeria o olhar de alguém?

* Uso da oracgéao, rogando a Deus e ao anjo guardidgeso para esta empreitada.
» Colocar nossos atos em alguém, pois somos habgidgarmos o préoximo.
* Analisar a opinido alheia a nosso respeito, praloiente a dos inimigos.

Lembremo-nos que a tarefa no dizer dos espiritog@énte, mas ndo apressada.
Respeitemo-nos como filhos de Deus. Observemo® guecesso de mudanga pouco a
pouco ira diminuindo em cada um de nés a visdomahlsta da vida, que € um grande
obstaculo para assumirmos nossa identidade confrit@spmortais que Somos.

Nosso esfor¢o de identificacdo com a Lei de Deopg@rcionara o crescimento
da nossa autoestima, ao realizarmos “a parte gsecompete na obra da criagao”,
vivendo de forma consciente a afirmativa de Jé®&rghe a vossa luz!”.

fic]
= % Veja também:
* O Livro dos Espiritosquestdes: 619, 620, 621, 843 e 918.
* O Evangelho Segundo o EspiritisniRyefacio e capitulo 17, item 3.

10
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Tema 2 — O Dever

Baseado na orientacdo para 8 EELE, dada pelo Espirito Hermann, vimos que
impulsionado pel@entimento do devey o espirito toma as suas decisbes, assumindo a
responsabilidadedas escolhas que famalizando o certo Isso faz com que ele va
respondendo pelos erros do passado e também pelbssade hoje, gerando as devidas
consequéncias.

Para entendermos o que seja sstdgimento do devevejamos algumas defini¢des:
DEVER — 1. Ter obrigacdo de. (...». Obrigacao; tarefa6. Obrigacdo moral.
(Dicionério Aurélio)

OBRIGACAO — 1. Imposicéo, preceit®. Dever; encargo3. Beneficio, favor.4.

Servico, tarefab. Escrita pela qual alguém se obriga ao pagamentordedivida, ao
cumprimento dum contrato, etc. (Dicionario Aurélio)

Questdo 629— Que definicdo se pode dar da moral?

“A moral € a regra para bem se conduzir, isto &g padistingcdo entre o bem e o
mal. Ela esta fundamentada na observancia da LBieds.O homem procede bem
guando faz tudo intencionalmente para o bem de todo porque, entdo, cumpre a
Lei de Deus”

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)

O dever ndo deve ser visto somente como obrigacdo social E preciso
aprofundar essa ideia no entendimento de wimdgacdo moral. E uma quest&o
consciencial que esta na Lei de Ddrara isso recorremos@ Evangelho Segundo o
Espiritismq no item que trata do dever, em que o benfeifoiriagal Lazaro esclarece:

“O dever é a obrigacdo moraljante de si mesmo em primeiro lugare,
depois, dos outros. O dever é a lei da vida; elers®ntra nos minimos detalhes e
também nos atos mais elevados. Quero falar aqguaap#odever moral, e ndo do qug
as profissdes impdem. (...)"

U

Lazaro
(ALLAN KARDEC. O Evangelho Segundo o Espiritisnwapitulo XVII, item 7. CELD.)

Existem deveres impostos pela sociedade (Ex.: ek civilidade, comparecer
as suas tarefas religiosas, pagar suas contassansgostosfrabalhar para o sustento
préprio e dos seus cuidados com a saude e higggne e existem os deveres indicados
pela Lei de Deus, ensinada por Jesus.

11
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Questdo 647— Toda a Lei de Deus estd contida na maxima dor aogoroximo,
ensinada por Jesus?

“Certamente, esta maxima encerra todos os deveshaimens entre si; porém,
€ necessario mostrar-lhes a aplicacdo, do contegs a negligenciardo, como o fazem
hoje; além disso, a lei natural compreende todasgr@sstancias da vida e esta maxima
€ apenas uma parte dela. Aos homens sao necessgras precisas; 0S preceitos gerais
e muito vagos deixam muitas portas abertas a atigRo.”

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)

Para ndo deixar “muitas portas abertas a inteig@#etaJesus deixou para nos os
exemplos do que seja o cumprimento dos deverestedeles, podemos citar: “Dai,
pois, o que é de César a César, e 0 que é de Mxssa(Mateus, 22: 21); “Nao podeis
servir a Deus e a Mamon” (Lucas, 16: 13); “Ent@apporta estreita” (Mateus, 7: 13).
No nosso dia a dia, podemos observar a aplicaggesdpreceitos em algumas situagdes
tais como: pagar os impostos, ndo cometer adulfgéo burlar) no imposto de renda,
nao julgar os politicos corruptos, assistir a protas politicos, respeitar as regras de
transito, perdao, nao julgar os vizinhos, consc&ambiental.

“(...) NOs nos devemos uns aos outrose somente por uma unido sincera e
fraterna entre os espiritos e 0s encarnados € mpgeRaeracao sera possivel.”
Lacordaire

(ALLAN KARDEC. O Evangelho Segundo o Espiritisneapitulo XVI, item 14. CELD.

“(...) O dever nédo é idéntico para todos. Variauselp nossaondi¢cdoe nosso
saber. Quanto mais nos elevamos, mais ele adgam®,nossos olhos, grandega,

majestade, extensdo. Seu culto, porém, é sempadéag ao sabio, e a submissaq as
suas leis é fértil de alegrias intimas as quaia pade se igualar.”

(LEON DENIS.Depois da Mortecapitulo XLIIl. CELD.)

O dever moral é um degrau para a caridade. Devapresder a atender o outro
antes de atender ao nosso proprio interesse. Existaitas formas de fazer o bem e
cada um pode fazé-lo conforme a sua maneira, gassibilidade, conforme a sua
condicdode amadurecimento moral.

“(...) Nao trabalhais todos os dias visando acamadjuilo que vos proporcione
0 repouso na vossa velhice? Esse repouso nao ebjéto de todos 0s vossos desejos, 0
fim que vos faz suportar fadigas e privacfes teanas? Pois bem! O que representa
esse repouso de alguns dias, perturbado pelasredéeles do corpo, comparado aquele
que aguarda o homem de bem? Para isto ndo vaberdadazer alguns esfor¢cos?”

Santo Agostinhg
(ALLAN KARDEC. O Livro dos Espiritosquestédo 919a. CELD))

=4
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Questdo 941— O temor da morte é, para muitas pessoas, unsa il perplexidade;
de onde se origina esse temor, visto que elas i@medle si o futuro?

“(...) A morte nenhum temor inspira acsto, porque, cona f& ele tem a certeza
do futuro;a esperancdaz com que aguarde uma vida melhoa earidade cuja lei
praticou, da-lhe a certeza de que ndo encontrarequmdo onde vai entrar, nenhum ser
cujo olhar deva temer.”

O homem moral, que se elevou acima das necessittaiizsas criadas pelas paixdes,
experimenta, desde este mundo, gozos desconhqmtindhromem material. A moderacéao |de
seus desejos da ao seu espirito a calma e a satenkkliz pelo bem que faz, ndo ha pard ele
decepcdes e as contrariedades deslizam sobremsaar@nhuma impressao dolorosa deixando
nela.

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)

FACTICIO — 1. Obtido artificialmente2. Que ndo é natural; artificial. (...)
(Dicionario Michaelis, online)

Ha diferenca entre tomarmos uma decisdo impulsionas pelo sentimento
de obrigacao ou pelo sentimento do dever?

1) Deciséo impulsionada pelo sentimento de obrigagd@onclusdes baseadas na
analise dos textos (anexos) sobre Saulo de Tamufprne descricdo de
Emmanuel, pela psicografia de Francisco CéandidoieXawo livro: Paulo e
Estévag e sobre Monteiro no capitulo 12 do lives Mensageirqgsde André
Luiz, através do mesmo médium.

Saulo: Radical, rigido, misturou determinacao e orgulho.

Monteiro: Se caracterizou pelo vicio intelectual; apontaefeitos dos outros e
nao usa o saber para corrigir a si mesmo; ficatraitho” das realidades que dizem
respeito a sua personalidade.

Nos dois casos, inicialmente o dever foi cumpridorém, Saulo cumpriu o
dever sem o sentimento verdadeiro, assim como Montpie era doutrinador, mas agia
com rigidez, sem amor. Conforme estudamos no ameri@n (ver Apostila do 28
EELE), as nossas atitudes sdo reguladas por trégpoarentes basicos, que sao
responsaveis pela cognicdo (pensamento), pelo dfatimento) e pela parte
comportamental (nossas acdes). Percebemos, en&&aglo e Monteiro agiam com a
razao (componente cognitivo), mas com sentimerniovegado (componente afetivo).

Ainda confundimos conhecimento intelectual com atpee nos da “carta
branca” para corrigir o préximo, esquecidos da aaagtoavaliacdo. O dever envolve
equilibrio, razéo e capacidade de entendimentordximpo. O dever é o cumprimento
moral de nossas acdes em todos os momentos. Etanfgpensarmos porque nao
cumprimos o dever moral para com 0s outros; quaisnacessidades” que ainda
estamos priorizando?

13
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2) Decisdo impulsionada pelo sentimento do deveiConclusbes baseadas na
andlise dos textos sobre Paulo de Tarso, confoeserigdo de Emmanuel, pela
psicografia de Francisco Candido Xavier, no li\raulo e Estévao

Quem Sou Eu e como Serei no Futuro?

Vemos em Paulo todo um movimento de reabilitac&ogual ele passou de
fariseu fanatico aferrado a lei judaica a fiel arafjelno do Cristo. Apresentava a
mesma disciplina de cumpridor dos deveres, masha b sentimento transformado; era
conhecedor das Leis de Deus e buscava vivenci@tgstivando amor ao proximo.
Enfrentou condeterminacéce abnegacédodos os percal¢cos do caminho (perseguicéo,
prisdo, tortura e morte). Mesmo no momento crugelum de seus julgamentos, ele
abdicou de se defender e pregou o Evangelho.

Diante do exemplo de Paulo, vemos a possibilidaglecala um de nos
cumprirmos o dever para conosco, para com o progimpara com Deus, necessitando,
para isso, tevontade determinacaee abnegacao

“(...) Uma sociedade como a nossa, que se fornte pempanheiros bons, mas
atrai companheiros infelizes. E os infelizes saoebes que cobram comportamentos,
porque justamente ndo sdo capazes de avaliar@duda inferioridade. E os que estao
perseverantes no Evangelho, no estudo, na compaeems difusdo, no trabalho, enfim,
estes modelam tais almas pelos exemplos que dEoc@aportamento equilibrado |e
pelo gesto continuo de amor ao proximo.”

(ANTONIO DE AQUINO. Inspiracdes do Amor Unico de Deus, vqlligdo 3. CELD.)

Como entender as consequéncias futuras e as atupedo cumprimento do dever?

“Um pai deu a seu filho educacéo e instrucéo,éstus meios de saber conduzir-
se. Cede-lhe um campo para cultivar e lhe diz: &isegra a seguir e todos ps
instrumentos necessarios para tornar este camioef@ssegurar a tua existéncia. Dei-
te a instrucao, para compreenderes esta regrasegpiaes, teu campo produzira muitp e
te proporcionara o repouso na velhice; do contréaada produzir4 e morreras de fome.
Dito isso, ele o deixa agir livremente.”

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosNota da questao 964. CELD.)

A acdo e a vivéncia dentro das leis de Deus nasrra saude (fisica, mental e
espiritual), o bem-estar, a plenitude espirituatodtrario é desviar-se de uma conducao
segura, atraindo dor e sofrimento, que exigem deesforcos maiores para retornar ao
caminho reto. “A cada um segundo as sua obras.”

14
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Tema 3 — Conscientizacao e Progresso

Lembrando do Tema 1, vimos que através do auteoimento procuramos
identificar em nos as caracteristicas que necess#&r transformadas ou potencia-
lizadas. Esse amadurecimento de ideias possihi$aa consciéncia dos nossos erros e
acertos a fim de assumirmos a responsabilidadestas atitudes e escolhas.

Mas o0 que vem a ser conscientizagao? Vejamosdisgglo da palavra segundo
o Dicionario Aurélio e seus desdobramentos segaridoutrina Espirita.

CONSCIENCIA — 1. Atributo pelo qual o homem pode conhecer e jukysx
prépria realidade2. Faculdade de estabelecer julgamentos morais desredlizados.
(Dicionario Aurélio)

Questao 835— A liberdade de consciéncia é uma consequéncibelaade de
pensar?

“A consciéncia € um pensamento intimaue pertence ao homem, como todos
0S outros pensamentos.”

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)

E como se da a tomada de consciéncia do espifiiaPnos com Kardec:

“(...) O espiritono estado errante divisa, de um lado, todas as suas existéncias
passadas; do outro, vé o futuro prometidompreendeo que lhe falta para atingi-lo. |[E
como um viajante que chega ao cume da montant@acaiinho percorrido e o que lhe
resta percorrer, para chegar ao clejetivo.”

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosNota da questao 975. CELD.)

O recurso que Deus nos ofereceu para chegarmugetovo final — a perfeicao
e a felicidade — é a reencarnacdo, com as provabedscidas por Deus (262a) ou
escolhidas por nos, de acordo com o amadurecintengspirito.

O Evangelho nos esclarece com relacdpragas voluntarias, mostrando-nos a
oportunidade de, através da fé raciocinada, escotie¢hores situacdes de vida com
relacdo a lei de amor, com relacdo ao nosso estada imperfeito, com relacdo ao
respeito que devemos a outros e a nés mesmos.

“(...) As provas tém por finalidade exercitar aeligéncia tanto quanto |a
paciéncia e a resignacéo.”

Um anjo guardiao
(ALLAN KARDEC. O Evangelho Segundo o Espiritisneapitulo V, item 26. CELD.
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“(...) As provacdes da vidajuando bem suportadas fazem progredir; com

expiacoes, elas apagam as faltas e purificam; sé@médio que limpa a ferida e cura o

doente; quanto mais grave € o mal, mais enérgice ser o remédio. Portanto, aqu
gue sofre muito deve dizer que tinha muito a expmase alegrar por ser curado

cle
om

breve. Depende dele, pela sua resignacéo, torearsefrimento proveitoso, nao perder

o seu fruto com lamentagdes, sem o0 que ele tegaepomecar.”
(ALLAN KARDEC. O Evangelho Segundo o Espiritisneapitulo V, item 10. CELD.

A Lei de Deus é€ justa e ndo exige o que o esmiitda ndo tem condi¢cfes de
compreender ou de suportar. Deus ndo da fardosnqegos ombros ndo possam
carregar Q Evangelho.,.V: 18). Por outro lado, as vezes, a Lei de Deatabelece

certas circunstancias reencarnatorias com a feddidie fazer o espirito progredir.

“(...) As tribulagdes da vida podem derpostas a espiritos endurecidos, o

muito ignorantes, para fazerem uma escolha com conhecimento da&,cees essas

j =

tribulacdes séo livremente escolhidas e aceitasegpiritos arrependidos que desejam

reparar o mal que fizeram e se exercitarem em geocrelhor.”
(ALLAN KARDEC. O Evangelho Segundo o Espiritisneapitulo V, item 8. CELD.

Esta escolha consciente feita por n0s no estaderddicidade (antes de
reencarnar) nem sempre visa a expiacao de falssaqas, mas sempre visa nos tirar do

estado imperfeito em que ainda nos encontramos.

7

(...) “Toda imperfeicdo é ao mesmo tempo uma calesssofrimento e d
privacao de prazer, do mesmo modo que toda qualidaguirida € uma causa de pra
e de atenuacao de sofrimentos.”

11°}

zer

(ALLAN KARDEC. O Céu e o Inferndl? Parte. Capitulo VIII: “Cédigo Penal da Vida Futyiem 3. CELD.)

Questao 984— As vicissitudes da vida sdo sempre a punicadalias atuais?

“Néao; ja o dissemossao provas impostas por Deus, ou escolhidas por V
mesmos, no estado de espirito, e antes da vossanceenacao, para expiar as faltg
cometidas numa outra existéncia, porque, jamaifmifracdo aslLeis de Deuse,
principalmente, a lei de justica fica impune; seo rfér punida nesta vida, sef
necessariamente, numa outra; € por isso que aguelaos vossos olhos é justo, mu
vezes, sofre golpes consequentes de seu passado.”

tas

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)
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O que podemos entender como a Lei de Deus?

Quem Sou Eu e como Serei no Futuro?

Questdo 614— O que se deve entender por lei natural?

“A lei natural é a Lei de Deus é a Unica verdadeira para a felicidade do
mem; indica-lhe o que deve fazer ou ndo fazer s@teinfeliz porque dela se afasta.

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)

ho-

Diante da dificuldade de alcancar o necessarioossan felicidade, se néo
estivermos atentos, podemos entrar em desespears entregar ao desanimo, levados
pela falta de fé, resignacdo e coragem para luteneer as dificuldades. Mas Jesus

disse: “No mundo tereis tribulagbes, mas tendegemna eu venci o0 mundo!” (Jesus
Jodao, 16: 33)

Questdo 943— De onde provém o desgosto da vida que se apoéeatguns
individuos, sem motivos plausiveis?

“Efeito da ociosidade, da falta de fé e, frequertei®, da saciedade.
Para aquele que exerce suas faculdades com untifimmde acordo com sua
aptiddes naturaiso trabalho nada tem de arido e a vida passa rapidamente
suporta-lhe as vicissitudes com tanto mais pa@éaciesignacao, porquardge tendg
em vista a felicidade mais sélida e mais duravel @espera.”

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)

Percebemos a importancia do autoconhecimento camdigéo indispenséavel

para o despertar da consciéncia:

“(...) Que todos aqueles que tém o coracéao feradaspvicissitudes e decepcd
da vidainterroguem friamente a propria consciéncia que procurem, passo a pass
origem dos males que os afligem, e verifiquem aanaior parte das vezes, ndo pod
afirmar: Se eu tivesse feitmu se eu nao tivesse feito tal cojsado me encontrarig
nesta situacao.

A quem, portanto, devem todas essas aflicbes, sesémesmos® homem é
assim, em um grande numero de casos, 0 construtoogiproprios infortinios.”

(ALLAN KARDEC. O Evangelho Segundo o Espiritisneapitulo V, item 4. CELD.

es
D, a
em

“(...) Quais séo as responsabilidades quando santoas atitudes, quando se t
um comportamento? Quais sédo as responsabilidagesdyurao?

As responsabilidades das acdes no hoje pensandamamhd. E isso
consequéncia desse processo de amadurecimentosio reeral e dasscolhas bem
feitas.”

(HERMANN. Orientacdo para o 20EELE)
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“(...) A consequéncia da vida futura € a responsabilidad®sor nossos atos.

“(...) A ideia que Deus nos da de sua justica esal® bondade, através
sabedoria de suas leis, ndo nos permite acreditapqusto e 0 mau estejam, aos S
olhos, na mesma categoria, nem duvidar de queastedgum dia, uma recompensa
outro, o castigo, pelo bem ou pelo mal que tenheitn;fé por isso que o sentimer
inato que temos da justica nos da a intuicdo daaspe das recompensas futuras.”

da
eus
, 0
to

(ALLAN KARDEC. O Livro dos Espiritosquestao 962. CELD.

Assim, a conscientizagcdo do espirito tanto natieitade como durante
encarnacao, permite-o fazer melhores escolhas aacaominhada enquanto espir
imortal.

a
ito

A prece, 0 estudo e o trabalho no bers&o recursos que poderemos utilizar
desde ja para o nosso aperfeicoamento moral. Deuspa misericérdia e bondade,
deixa-nos a esperanca de um dia sermos todos sfelgesar das dificuldades

encontradas nesta jornada rumo a perfeicao.

Questdo 1006— A duracao dos sofrimentos do espirito pode sena?

“Sem duavida, se ele fosse eternamente mau, iste gamais se arrependes
nem se melhorasse, sofreria eternamente; mas [@@usriou seres para que foss
votados perpetuamente ao mal; apenas o0s criou esngpignorantes, e todos dev
progredir, num tempo mais ou menos longo, confauavontade. A vontade pode
mais ou menos tardia, como h& criancas mais ou sngmeoces, mas, cedo ou tar
ela surge, gracasirresistivel necessidade que o espirito experimi@nde sair da sua
inferioridade e de ser feliz.A lei que rege a duracdo das penas €, portantoeas

temente sabia e benevolente, visto que subordsamdsacio aos esforcos do espiri
jamais |he retira seu livre-arbitrio: se ele faz unmau uso deste, sofre-lhe
consequéncias.”

Séo Luis

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)
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Tema 4 — Expiacao e Responsabilidade

Para o estudo deste tema selecionamos um dos tosndei expiacao trazidos

pela Doutrina Espirita:

“(...) A expiacdo consiste nos sofrimentos fisicesmorais, que séao
consequéncia da falta cometida, seja desde a Wdd, deja apds a morte, na vi
espiritual, seja em uma nova existéncia corpoital, que os tracos da falta tenh
desaparecido.”

(ALLAN KARDEC. O Céu e o Infernd?® Parte. Capitulo VIII: “Cédigo Penal da Vida Futyui@m 12. CELD.)

a
da

Questao 998— A expiacao se efetua no estado corporal ou taale®spiritual?
“A expiacao se efetua durante a existéncia corpataves das provas as quai

S O

espirito se acha submetido e, na vida espirittri@y@s dos sofrimentos morais inerentes

ao estado de inferioridade do espirito.”
(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)

Conforme a analise de Kardec, expiagdo sera sempdrimento consciente

gue tende a expurgar as faltas cometidas e quessemare consequéncia do arrep
dimento, pois este € sempre 0 primeiro passo pemadanca.

en-

“(...) O arrependimento suaviza as dores da expjassim ele da a esperang
prepara os caminhos da reabilitacdo; mas sé aaggmapode anular o efeito destruin
Ihe a causa.”

ae
o-

(ALLAN KARDEC. O Céu e o Infernd?® Parte. Capitulo VIII: “Cédigo Penal da Vida Futui@m 12. CELD.)

Questdo 999— O arrependimento sincero durante a vida é sufiei para
apagar as faltas e receber a benevoléncia de Deus?

“O arrependimento auxilia na melhoria do espint@s o passado tem que
expiado.”

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)
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“(...) Para aquele que se arrepender, Deus ofaaebéncédo da expiagao.
individuo que expia, que quita 0 seu erro atrav@snais trabalho, esse deu a
contribuicdo pessoal, primeiro, no sentido de apeerde ter realmente um sentime
de repulsa, de sofrimento, pelo mal que fez; enuidagpor ele ter esse sentimern
Deus Ihe oferece uma oportunidade maior, que &silplidade de expiar.

A expiacdo pode, portanto, ser encarada como uimudst de Deus para nd
fazer progredir de modo acelerado.”

(ANTONIO DE AQUINO. Inspira¢des do Amor Unico de Deus, vqlliddo 20. CELD.)

Questdo 1006— Podemos, desde esta vida, resgatar nossa®faltas

“Sim, reparando-as; mas nado creiais resgata-lavéstrde algumas privacd
pueris ou fazendo doac¢des, depois da vossa moedq néo tereis mais necessid
de nada. Deus ndo leva em conta um arrependimst&ol,esempre facil e que apen
custa o esforco de bater no peito. A perda de who d&nimo, prestando um servig
apaga mais faltas do que o martirio do cilicio siggm durante anos, sem outro objet
senao o pessoal.

O mal so é reparado pelo bem e a reparacdo naméeito algum, se ndo ating
0 homemem no seu orgulho, nem nos seus interesses nigteria

eS
ade
as
0,
ivo

je

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)

Seguindo este raciocinio, surge em nds o seguudstignamento: “O homem
em expiagdo pode ser feliz?” Percebemos, entampartancia de analisar se existe

diferenca entre expiacédo e infelicidade.

Questao 926— O homem pode gozar, na Terra, de uma felicidadepleta?

“Néo, visto que a vida Ihe foi dada como prova wpi@;do, mas depende de

suavizar seus males e ser téo feliz quanto € mssvlierra.”
(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)

124

e

Sera necessario refletirmos sempre sobre o objéd\oe) encarnacéo.

Se a destinagdo € o progresso, podemos concluia guépria consciéncia de
gue estamos crescendo, adquirindo um novo ententbnua vida e da beleza que a

Bondade Divina nos permite vivenciar, ir4 resgabaeoch cada um de nds a alegria
viver.
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A dor é um episédio temporario. Os benfeitoresrdgpis dizem que “toda dor
chega, ensina e passa”, logo, o sofrimento dederrenrara o tempo do aprendizado,
objetivando a mudanca do ponto de vista em relagianesmo, ao préximo e as leis da
vida.

Dona Yvonne do Amaral Pereira, em estudo realizeld @ELD, esclareceu-nos
gue diante de umador-expiacdopoderemos afirmar com convicgcdo de que o pior
momento ja passou. Foi aquela hora em que fizenesea@ha equivocada, que gerou
este impacto desagradavel.

Este, entdo, € o tempo de fazermos escolhas mg/hatando novas e boas
causas, de acordo com a Lei de Deus, como gadmfeaicidade duradoura.

Ja reconhecemos que somos espiritos imortais. #cadudivina esta a nosso
favor. Amigos espirituais incontaveis vibram patee @ptemos pelo Bem. O que esta
nos faltando para fazermos melhores escolhas?
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Tema 5 — Este Mundo de Meu Deus!

Nos temas anteriores estudamos o espirito tomawcdasxiéncia dos seus err

(0N

do passado e escolhendo por novas provas pelas possa resgatar seus débitos,

continuar progredindo.

Diante da necessidade de o espirito reencarnar garantinuidade do seu
aperfeicoamento moral, ele necessitara de um c@igio, apoio espiritual e um

ambiente apropriado, conforme nos diz o Espiritonté@n em trecho abaixo:

“(...) E assumir o fato de que é uBspirito Imortal e que cometeu os se

préprios erros, mas que tem o desejo maior deaaicdot que de errar, de conquistar
para isso lhe serdo dadosndicdes fisicas, ambientais e espirituajigara promover

esse processo. Ebrpo sadiopropicio ao raciocinio e ao trabalho.apoio espiritual
adequado ao incentivo e a cobranca para ndo esqae@s do cCompromisso assumi
e ascondigcBes ambientgidocais, os infortinios para que ele possa exarediante
daquela sociedade, daquele grupo o bem que elisgpecutar.”

D

do

(HERMANN. Orientacdo para o 22EELE)

Condic0es Fisicas:

Questdo 370— Da influéncia dos 6rgéos pode-se deduzir qua tiaja relacédo entre
desenvolvimento dos érgéos cerebrais e o das fadesdnorais e intelectuais?

“Nao confundais o efeito com a causa. O espiritopse dispde de faculdad

o

eS

gue lhe séo proéprias; ora, ndo sao os 6rgdos quagifaculdades, mas as faculdades

gue impulsionam o desenvolvimento dos 6rgaos.”

a) Assim sendo, a diversidade das aptiddes, no momeve-se unicamente
estado do espirito?

“Unicamente ndo é exatamente o termo; ai estanzipio, nas qualidades ¢
espirito, que pode ser mais ou menos adiantad@npoé preciso levar em conta
influéncia da matéria que entrava, mais ou menesggeccicio de suas faculdades.”

O espirito, encarnando, traz certas predisposigfss se admite, para cada uma de

A0

o

SSsas

aptidées, um 6rgdo correspondente no cérebro,endelsimento desses 6rgdos sera um efeito

e ndo uma causa. Se as faculdades tivessem seaipirinos 6rgdos, o homem seria u
maquina sem livre-arbitrio e sem responsabilidadespseus atos.

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)

ma

Condi¢cdes Ambientais:

O homem luta pela sua adaptagcdo aos ambientesedwarnar, o espirito
escolhe o ambiente apropriado aos trabalhos quessie executar. Podemos, sem sair
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da Terra, reencarnar em locais diferentes paratasdeébitos e adquirir aprendizados.
Esta morada é a melhor que nés podemos ter.

Vejamos, na sequéncia, alguns exemplos destes.locai

Caracteristicas dos paises e suas sociedades
Pais:Japao Localizac&o:Asia
Caracteristicas ambientais:

— Arquipélago, em que a maior parte de seu tewi®de relevo montanhoso e coberto
por florestas, restando “apertadas” planicies em spiconcentra a grande maioria da
populacdo; nestas areas planas especializaram-Epaseses em plantar arroz, que
garante uma alimentacao energética a sua populagao.

— Como esta numa faixa de choque de trés impoggideas tectdnicas e possui gran-
de ocorréncia de vulcdes (quase 90 vulcdes atimosyla japonesa € baseada em planos
de contingéncia para o caso de sinistros, sejaantetos ou erupc¢oes.

— Das quatro grandes regifes climaticas, somente apresenta caracteristicas sub-
tropicais, sendo as restantes subarticas ou chsivosen médias de temperatura em
torno dos 3°C.

Caracteristicas sociais:
Economia / Vida social:

— Terceira maior economia do mundo em PIB (Prodhiterno Bruto) nominal;
terceira maior em poder de compra.

— Maior expectativa de vida do mundo (82 anos).

— Povo de alta disciplina, influéncia clara do b, distinguiu-se pela rapida
recuperacdo industrial e infraestrutural apés druiedo do pais ao final d& 2
guerra mundial. Isso se deu gracas a um esquempauganca popular, em que o
povo contribuiu para a guinada. No entanto, dewtas I6gicas econdmicas
capitalistas, sofre dos padrbes de consumo exagesagerdendo para Alemanha
e EUA em niveis de consumismo. Consequéncia grasso,dé a poluicao
atmosférica, a chuva acida, a inversao térmica esgotamento de recursos
basicos, como o pescado.

Instrucdo / Educacao:
— 99% dos habitantes sdo alfabetizados.

— Consciéncia das necessidades do outro, inclusom, as pessoas de outros
paises.

— Respeito ao mais idoso, que é tido como a repr@s&o da sabedoria, que
auxilia na reformulagao interior.

23



29 Encontro Espirita sobre “O Livro dos Espiritos”

S1d|

Quem Sou Eu e como Serei no Futuro?

Religido:

— Xintoismo (58%) — espiritualidade tradicional japsa, que prega o “estudo
dos deuses”, ou “caminho filoséfico dos espiritddidismo — (35%) — busca
pelo equilibrio entre as energias negativas eipasiexistentes no homem.

Pais:Islandia Localizacdo:Extremo norte da Europa; préxima ao Circulo Polar
Artico
Caracteristicas ambientais:

— A antiga Thule dos geografos gregos, passou andiear-se Islandia ("terra de
gelos™) apds a colonizagdo da ilha pelos viquingGesmhecido pelas geleiras, fiordes,
vulcdes e géiseres que embelezam sua paisagens, ® @eonomicamente desenvolvido
e a populacéo desfruta de elevado padréo de vida.

— A Islandia é um pais insular situado no Atlanticorte, entre a Noruega e a
Groenlandia. Tem superficie de 102.819%lerlimita-se ao norte com o Circulo Polar
Artico.

— A vegetacédo é paupérrima, formada principalmdatenusgos e liquens. A fauna, de
escassos mamiferos, é rica em passaros marinhgsenbascos e apresenta falcdes e
aguias nas montanhas. Nos rios e lagos ha salntd#s® Entre os peixes e crustaceos
de agua salgada abundam o arenque, bacalhau, caenagbsta.

Caracteristicas sociais:
Economia / Vida social:
— PIB (Produto Interno Bruto): US$ 12,59 bilhdestif@ativa 2010)
— Expectativa de vida: 81,8 anos

— A populacdo se caracteriza pela homogeneidadeagétaproximadamente
80% dos habitantes descende de noruegueses. @stessidescendem de
escoceses e irlandeses. O idioma oficial € o iSgnderivado do antigo
escandinavo dos séculos 9 e 10. Ao longo do séeQlaegistrou-se um
pronunciado éxodo rural e emigracéo para o Canadé&stados Unidos.

Instrugéo / Educacgéo:
— indice de alfabetizac&o (populacdo adulta): 99%

Religido:
— Cristianismo (96,4%), sem religido e ateismo%@®,2 outras (1,4%).
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Pais: Somalia Localizag&o: Africa

Caracteristicas ambientais:

— A Somélia € o pais mais oriental da Africa, e ocupw area de 637.657 km2. A
regido ocupada pelo pais é comumente chamada Claifdsfrica — pela semelhanca
entre o desenho de seu mapa com o chifre de uerimate. A regido do Chifre da
Africa (ou Corno de Africa, como é conhecida em tRgal) também inclui os
vizinhos Etidpia e Djibuti.

— Seu territorio consiste de muitos platés, pl&sie@ montanhas. O norte do pais €
montanhoso, com altitudes entre 900 e 2.100 m.

Caracteristicas sociais:
Economia / Vida social:

— O pais tem uma economia basicamente agricolappadustrializada, sendo
que as industrias mais predominantes sdo a deagéfinde acucar e a téxtil. E
um dos 10 paises mais pobres do planeta, com poemasos naturais; 65% do
seu PIB vem da agricultura, contra 25% de senacb8% da industria.

indices sociais:

IDH (2001) — 0,284 (161°) baixo

Expectativa de vida — 48,2 anos (181° do mundo)
Mortalidade infantil — 116,3/mil nascidos (188°mando)
Instrucéo / Educacgéo:

— A cultura somali € amplamente baseada no isla@omsia, e tem se
desenvolvido oralmente ao longo dos anos. A faadiédna fala é considerada
uma propriedade especialmente entre os somalido-&: muito em conta em
figuras, como as de politicos ou lideres religiosos

— Alfabetizacao (pessoas com mais de 15 anos dquarséer e escrever): Da
populacao total: 37,8%; homens: 49,7%; mulhereg8%3estimativa de 2006)

Religido:

— A religido majoritaria no pais € o sunismo, o qbega os cidaddos a abster-
se de porco e alcool, assim como de participaogesjde azar. Muitas mulheres
usam o hijab (roupa feminina tradicional do isl&).
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Estado: Ceara

Localizagao:

— Situado na Regido Nordeste e tem por limites ea@a Atlantico a norte e nordeste,
Rio Grande do Norte e Paraiba a leste, PernambsigbeaPiaui a oeste. Sua area total é
9,37% da area do Nordeste e 1,7% da superficie rdsilBA populacdo do estado
estimada para o ano de 2008 foi de 8.450.527 mabdaconferindo ao territério a
oitava colocacao entre as unidades federativaspogigiosas.

Caracteristicas ambientais:

— O Ceara e cercado por formacdes de relevos alsoshapadas e cuestas. Destaca-se
ali a chamada Depressao Sertaneja, na regido lcdatEstado, local de seca e histérico
de baixa produtividade agricola. Esta no dominioCdatinga, um bioma semiarido
exclusivamente brasileiro, caracterizado por ter periodo chuvoso restrito a 3 ou 4
meses do ano no maximo. Em pelo menos 8 mesesachamve muito pouco e a
temperatura meédia alcanca 29°C em algumas regb8sidao.

Caracteristicas sociais:
Economia / Vida social:

— Com origens portuguesas e relevante influénaiigana, tem destaque a
producao de redes com os mais diversos bordadwsnad e intrincadas rendas
feitas em bilros, sendo uma arte tradicional nar&dasde, pelo menos, o século
18. As rendas e os labirintos possuem maior destags imediacdes do litoral,

enquanto o interior se destaca mais pelos bordaskgedras semipreciosas
também sao exploradas, transformadas em joiasvasasobretudo em Juazeiro
do Norte, Quixada e Quixeramobim.

— Ademais, o artesanato feito em madeira e barrdes¢aca bastante, com
producao de esculturas humanas, representandadap@gido; quadros talhados
em madeira e vasos adornados. Outro importantedteartesanato cearense sao
as garrafas de areias coloridas, onde séo repdaijznanualmente, paisagens e
tematicas diversas. S&o ainda encontrados, emsd&/eidades — em especial
Massapé, Russas, Aracati, Sobral e Camocim, deutras, cestarias, chapéus e
trancados com variadas formas e desenhos feitogalliea da carnauba, do
bambu e do cip6. Por fim, como consequéncia natlealma economia que,
durante séculos, foi essencialmente pecuaristmumcé trabalhado artesanal-
mente, em especial, para a producdo de chapéusras @ecas da roupa de
vaqueiros, assim como de moveis e esculturas. Awipais cidades no
artesanato coureiro sdo Morada Nova, Juazeiro dbeNGrato, Jaguaribe e
Assare.
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Instrugéo / Educacgéo:

— No Ceara a taxa de analfabetismo das pessodsat®$ de idade ou mais em
2007 foi de 19,2% e de analfabetos funcionais &B@,7%, valores acima da
média nacional. A média de estudo dos cearensegmate 10 anos é de 5,9
anos, acima da média nordestina, mas bem abaixoadanal, e a grande
disparidade entre a capital e o interior fica ¢laman a Regido Metropolitana de
Fortaleza obtendo média muito superior, de 7,2.anos

— Quanto ao indice de desenvolvimento da educagéica (IDEB), o Estado

obteve em 2009 as melhoras notas da Regido Nordestedas as categorias:
para alunos da4 5 séries do ensino fundamental, 4,4%(fhis alta no ranking

nacional), seguida por Pernambuco (4,1); para @& & séries, a nota 3,9 (10

melhor do Pais), seguida por Piaui (3,8); e pardoo® ano do ensino médio,

3,6 (8 melhor), seguida por Paraiba (3,4).

— O Ceara é terra de muitos escritores e poetasriarges, podendo-se citar,
dentre muitos outros: José de Alencar, Domingomf, Rachel de Queiroz,
Adolfo Caminha, Antdnio Sales, Jader Carvalho, daveGaleno, Gustavo
Barroso e Patativa do Assaré.

— A literatura cearense foi sempre caracterizada flooescer em torno de

grupos literarios.

Religido:

— A religido é muito importante na cultura da maparte dos cearenses. O
Catolicismo é a religiao hegemonica e deixou variascas na cultura cearense.
Foi a unica reconhecida pelo governo até 1883 quamal capital do estado, foi

fundada a Igreja Presbiteriana de Fortaleza. Ayiodidade catdlica cearense
adota varios elementos de origem popular e apreesefiténcias de crencas
indigenas.

— A fé sertaneja, muitas vezes associada ao mess@ne marcada por
profunda relagdo com os santos, rituais e datagasds, foi e continua sendo
bastante influente na historia cearense e nosroeste festejos cearenses.

Estado: Minas Gerais
Localizacao:
— Localizado na Regido Sudeste do Brasil.
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— 2° Estado mais populoso, com quase 20 milhGes deanéds, sendo que Belo
Horizonte reline na Regido Metropolitana cerca &enfilhdes de habitantes; é & 3
maior aglomeracao urbana do Brasil.

Caracteristicas ambientais:

— Minas Gerais esta situado no Planalto Brasil¢Rtanalto Atlantico e Planalto
Central) com altitudes que variam de 100 a 1500destacando-se Mantiqueira,
Espinhacgo, Canastra e Capara0 (maiores altitudes).

— Sul, sudeste, leste e centro do Estado apresedanaiores indices pluviométricos;
as partes norte e nordeste aproximam-se do cliotadgeNordeste brasileiro.

Caracteristicas sociais:
Economia / Vida social:

— Possui 0 3 maior PIB do pais, superado apenas por Sdo PaRm ele
Janeiro.

— Equilibrio entre os setores industrial e de g@wi(45,4% e 46,3% do PIB,
respectivamente); a agropecuaria contribui com 8,3%

— 2° parque industrial do pais, atras de Sao Paulo.

— Um dos principais polos nacionais da industriatetanologia eletrénica e
telecomunicagfes (Santa Rita do Sapucai conhecid® ¢Vale do Silicio”
brasileiro).

— Expectativa de vida: 74,9 anos
— Mortalidade infantil: 19,7 por mil
— Analfabetismo: 8,9%

— IDH (2007): 0,825 — elevado
Instrucéo / Educacgéo:

— Rede de ensino conta com escolas privadas ecp@l®m todos os niveis de
ensino.

— Idioma oficial: Portugués, mas inglés e espafdmdm parte do curriculo da
escola secundaria oficial.

— O Estado possui 25 instituicdes publicas de rdupkrior e respeitadas, como
por exemplo:UEMG, UNIMONTES, UFJF, UFV, CEFET-MGEFMG, etc.

— 24 InstituicGes particulares de Ensino Estrito.
— 32 Instituicbes privadas (comunitarias e/ou filépicas).
— 1 Instituicdo Militar: Academia de Policia Militale MG.
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Religido:
— Presenca acentuada do Catolicismo, seguido dedeaiatismo.

— O Espiritismo sofre restricbes em alguns luganess tem sua maior mani-
festacdo nas regides do Triangulo Mineiro gracadigigas de Euripedes

Barsanulfo e Francisco Candido Xavier.

Analisando esses diversos tipos de locais e sat#ésgda Doutrina Espirita nos
leva a questionar o seguinte:

Questao 931 Por que, na sociedade, as classes sofredorasasgamumerosas

do que as classes felizes?

“Nenhuma € perfeitamente feliz e 0o que se julga sdelicidade esconde,

frequentemente, pungentes aflicbes; o sofrimertto exw toda a parte. Entretanto, pgra

responder ao teu pensamento, direi que as clasgeesh@mas sofredoras sdo m
numerosas, porque a Terra € um lugar de expiagé&md® o homem tiver feito dela|
morada do bem e dos bons espiritos, ele ai naorsEginfeliz e ela sera para ele
paraiso terrestre.”

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)

Questdo 921— Concebe-se que o homem sera feliz na Terra, dguan]
Humanidade estiver transformada; mas, enquanto ¢éssla um podera garantir parag
uma felicidade relativa?

“O homem €, geralmente, o artesédo da sua préogahcidade. Praticando a Lei

de Deus, ele se poupa de muitos males e se proparcima felicidade tdo grang
guanto o comporta sua existéncia grosseira.”

O homem que esta bem compenetrado de seu destimo fido vé na vida

corporal sendo uma estacao temporaria. Para eben@ uma parada momentanea ny
hospedaria ruim; ele se consola, facilmente, danalgborrecimentos passageiros
uma viagem que deve conduzi-lo a uma posicéo taetbor, quanto melhor tiver feitg
antecipadamente, seus preparativos.

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)
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Mas mesmo assim, a falta de bens materiais, coingtita nos, espiritos ainda

muito imperfeitos, uma causa de infelicidade.

Questao 927— Certamente, o supérfluo ndo é indispensavdiddade, mas ¢
mesmo ndo se da relativamente ao necessario;aaena real a infelicidade daque
gue se acham privados deste necessario?

“O homem s6 é verdadeiramente infeliz, guando sofadta do que é necessa
a vida e a saude do corpo. Talvez, esta privagaccapa sua; entédo, so de si deve
gueixar. Se a culpa for de outrem, a responsalig¢idacai sobre aquele que a hou
causado.”

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)

les

o
se

ver

Com as condi¢cdes materiais de que dispomos temossibilidade de fazer o
bem.

“(...) Aquele que se priva, em vida, tem duplo @ity. 0 mérito do sacrificio e
prazer de ver a felicidade que proporciona. Magaiseo la esta e lhe diz: O que d§
0 que retiras dos teus gozos; e, como 0 egoismarfais alto do que o desinteresse
caridade, ele guarda, sob o pretexto de suas Id@@ss e das exigéncias de ¢
posicdo. Ah! Lastimai aquele que ndo conhece cepida dar; acha-se verdadeirame
deserdado dos mais puros e dos mais suaves goeas, Bubmetendo-o0 a prova
fortuna, tdo escorregadia e tdo perigosa para o fsewo, quis dar-lhe, com
compensacdao, a ventura da generosidade, de gpedelegozar, ja neste mundo.”

(ALLAN KARDEC. O Livro dos Espiritosquestdo 1001. CELD.,

o
s é
ea
sua
nte
da

Os homens tém sempre condi¢bes de auxiliarem-saamsutros. Precisamos,

ainda, ser atingidos no egoismo para despertarmossa aten¢cao para o outro.

Questdo 924— Ha males que independem da maneira de agir extingem o
homem mais justo; tera ele algum meio de se prasdeles?

“Deve, entao, resignar-se e passar por s murmurarse quiser progredir;

porém, ele sempre haure uma consolacdo na suaé&uriac que lhe da a esperanca
um futuro melhor, quando faz o que é preciso pbté-l.”

de

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)
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“(...) Na medida em que o espirito toma a decis@mplsionado pelo sent
mento do dever, ele assume a sua responsabilidadegalizar o certo. Ao realizar
certo ele vai respondendo nao so pelos erros dagasmas pelos acertos de hoje,
as consequéncias.

E quando ele assume a responsabilidade da ren@heiassume a respong
bilidade de seus erros, ele busca a reparacagueteconquistar, ele quer vir a ser
homem de bem. E ai, vem a caminhada. E o impaetoyédanca, é a transformagéo

E ai que vem a elaboragdo das conquistas a seitas) tpie ja foram adquirid
porque sendo ele ndo chegaria a esse ponto dediemd@to, de assumir a respg
sabilidade dos erros do passado. E assim por diahtg O espirito tomando as rede
de sua prépria existéncia.”

dai
5a-

LIm

1S
n -
2aS

(HERMANN. Orientacdo para o 29EELE)

Veja também:
» O Livro dos Espiritosquestéo: 917.
+ Inspiragdes do Amor Unico de Dewslume 1 — licdo 16.

* O Evangelho Segundo o Espiritisneapitulo Il — item 15.
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Tema 6 — Créditos e Méritos

“(...) Tu escolhes, recolhes, eleges, atrais, ®se&pulsas, modificas tudo
aquilo que te rodeia a existéncia.
Teus pensamentos e vontades sdo a chave de tegsaiudes, sado as fontes|de
atracdo e de repulséo na tua jornada vivencial.”

(HAMMED. Um Modo de Entender — Uma nova forma de vikgiitora Boa Nova.

A partir do trecho acima, extraido do texto “Repamgacdo” (Anexo 12),
perguntamos: A Lei de Deus é tdo severa assim?

Questdo 860— O homem pode, pela sua vontade e pelos seusfat@s com qu
acontecimentos que deveriam ocorrer nao se vegifilgel reciprocamente?

“Ele o pode, se esse desvio aparente tiver caboneatvida que escolheu. Além
disso, para fazer o bem, como deve ser, e poritonst Unico objetivo da vida, el
pode impedir o mal, principalmente, aquele que gaosstribuir para um mal maior.”

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)

Com isso, percebemos que nossas boas acdes potfarinno rumo dos
acontecimentos da vida.

Analisemos:

A lei de sociedade faz parte da Natureza; sertlsgansavel para a evolugdo do
espirito. Em nossos relacionamentos, afetamos esafetados por palavras pensa-
mentos e atitudes positivas e negativas. Segundoaaoel, na licdo 76 do livibonte
Viva, “nossas atitudes e atos criam atitudes e atomesmo teor, em quantos nos
rodeiam”, logo, o bem gerard em alguns a simpatiesejo de retribuicao.

“(...) Aquele que se priva, em vida, tem duplo gityv. 0 mérito do sacrificio e o
prazer de ver a felicidade que proporciona.”

(ALLAN KARDEC. O Livro dos Espiritosquestao 1001. CELD))

bY bY

“(...) Nao ha, com relacdo a natureza, a intensidach duracdo do castido,
nenhuma regra absoluta e uniforme; a Unica leil gegae toda falta recebe sua puni¢ao
e toda boa acao, sua recompensa, segundo seu valor.

(ALLAN KARDEC. O Céu e o Inferndi? Parte. Capitulo VIII: “Cédigo Penal da Viatura”, item 6. CELD.)
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O espirito, por mais imperfeito que seja, atrav@sahvivio social, realizou algo
de bom, que sensibilizou alguém. Esta acdo € qapomionara o beneficio da
intercessdo. Desta forma, ndo se trata de privilégiderrogacao da lei, mas de colheita
merecida, salario moral de um trabalho anteriormerdalizado. Assim, vamos
estabelecendo relacées de fraternidade com encarnaddesencarnados. Vamos
estreitando lacos de afeicdo pura e sincera aiesta nida.

Mas 0 que vem a ser intercessao?

INTERCEDER — Intervir (a favor de alguém ou de algo). (Dicidagurélio)

Vale ressaltar que o poder de acdo dos espiritogié ou menos restrito,
conforme os seus conhecimentos e 0 seu grau dacéatevMas, de maneira geral, o
desejo do bem constitui uma caracteristica comune es bons espiritos.

Questdo 976— O fato de verem os espiritos que sofrem naesepta, para 9s
bons, uma causa de aflicdo e, se essa felicidassign perturbada, o que vira a ser
dela?

“Néo constitui uma aflicdo, visto que sabem quead ter4 um fim; auxiliam os
outros a se melhorarem e lhes estendem as maas® asbcupacao deles e represe
um gozo, quando séo bem-sucedidos.”

a) Isto se concebe da parte de espiritos estranhimsliferentes; mas a visao dos
desgostos e dos sofrimentos daqueles a quem anmmexaherra nao lhes perturba a
felicidade?

“Se nao vissem esses sofrimentos, € que vos sesaanhos, depois da morte;
ora, a religido vos diz que as almas vos veem; aoasideram vossas aflicdes de um
outro ponto de vista; sabem que esses sofrimeatnsiteis a0 VOSSO progresso, S€ 0s
suportardes com resignacao; afligem-se, portanais pela falta de coragem que vos
retarda, do que com os sofrimentos em si mesmessd@p apenas passageiros.”

(ALLAN KARDEC. O Livro dos EspiritosCELD.)

Entéo, vivendo de forma a nos identificarmos cdmeiade Deus através do bem,
iremos adquirindo créditos que poderdo ser usados)@sso favor ou em favor de
outrem (neste caso, seremos intercessores). [daimeérito de uma acéo boa acarretara
um crédito em nossa economia espiritual.

E a Lei de Deus, que esta escrita em nossa copsgiéos motivando ao
progresso, e a Misericordia Divina nos concederetursos, tais como a presenca
constante do apoio espiritual.
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Pergunta (Allan Kardec): — Dissestes que seriefa pam um guia que me

ajudarieis e me protegerieis; compreendo estagdmie seu objetivo numa certa ord

em

de coisas, mas poderieis me dizer se esta prategéstende também as coisas matefriais

da vida?

Resposta (O Espirito de Verdade): — “Nesse mundigamaterial representa

muito; ndo te ajudar a viver, seria ndo te amar.”

Nota: — A protecdo deste espirito, cuja superioridadestava, entdo, longe de

imaginar, de fato, jamais me faltou. Sua solicited@ dos bons espiritos sob s
ordens, estendem-se sobre todas as circunstariasntia vida, seja por me facilit

Llas
ar

nas dificuldades materiais, seja por me facilitaresecucdo dos meus trabalhos, seja,
enfim, por preservar-me dos efeitos da malevolédos meus antagonistas, sempre
reduzidos a impoténcia. Se as tribulacdes ineréntagssao que eu devia desempenhar

nao me puderam ser evitadas, foram sempre suasieald@gamente compensadas
satisfacdes morais muito gratas.

(ALLAN KARDEC. Obras Péstumag? Parte: “Meu Guia Espiritual”, 9 de abril de 188ELD.)

por

FlE

={1 {8 Veja também:
* O Livro dos Espiritosquestdes: 489 a 521.

» Apostila do 19 Encontro Espirita sobre “O Livro dos Espiritos”
(www.livrodosespiritos.net).
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ANEXO 1 —Temal

Progredi nestes ultimos anos?

(Teste baseado no texto “Examinemos a nés mesmadd, livro Opinido Espirita)

“O dever do espirita-cristao € tornar-se progressente melhor.

Util, assim, verificar, de quando em quando, cogomso exame pessoal, a nossa
verdadeira situacéo intima.

Espirita que nao progride, durante trés anos swosspermanece estacionario.”

1.

Testa a paciéncia propria: Estas mais calmo, atdeempreensivo?
( )Sim ( )Nao

Inquire as tuas relacdes na experiéncia doméslieaquistaste mais alto clima de
paz dentro de casa?
( )Sim ( )Nao

Investiga as atividades que te competem no tenqultridario: Colaboras com mais
euforia na seara do Senhor?
( )Sim ( )Nao

Observa-te nas manifestacdes perante os amigaeslioaEvangelho mais vivo nas
atitudes?
( )Sim ( )Nao

Reflete em tua capacidade de sacrificio: Notasi ene$mo mais ampla disposicéo
de servir voluntariamente?
( )Sim ( )Nao

Pesquisa o proprio desapego: Andas um pouco meaesdo anseio de influéncia e
de posses terrenas?
( )Sim ( )Nao
Usas mais intensamente os pronomes "nos", "nosstfiossa" e menos 0s

determinativos "eu", "meu" e "minha"?
( )Sim ( )Nao

Teus instantes de tristeza ou de célera, surd&ezes, tdo conhecidas somente por
ti, estdo presentemente mais raros?
( )Sim ( )Nao

Diminuiram-te os pequenos remorsos ocultos no secds alma?
( )Sim ( )Nao

10. Dissipaste antigos desafetos e aversdes?

( )Sim ( )Nao
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11. Superaste os lapsos cronicos de desatencao eamaigig
( )Sim ( )Nao

12.Estudas mais profundamente a Doutrina que proféssas
( )Sim ( )Nao

13.Entendes melhor a funcao da dor?
( )Sim ( )Nao

14. Ainda cultivas alguma discreta desavenca?
( )Sim ( )Nao

15. Auxilias aos necessitados com mais abnegacéo?
( )Sim ( )Nao

16.Tens orado realmente?
( )Sim ( )Nao

17.Teus ideais evoluiram?
( )Sim ( )Nao

18.Tua fé raciocinada consolidou-se com mais segufanca
( )Sim ( )Nao

19.Tens os verbo mais indulgente, os bragos maissaéivas méaos mais abengoadoras?
( )Sim ( )Nao

20.Evangelho é alegria no coracdo: Estas de fato, mlagre e feliz intimamente,
nestes trés ultimos anos?
( )Sim ( )Nao

“Tudo caminha! Tudo evolui! Confiramos 0 nosso terhto individual com o Cristo!
Sopesa a existéncia hoje, espontaneamente, emerelgipaz, para que te nao vejas na
obrigacéo de sopesa-la amanha sob o impacto da dor.

N&o te iludas! Um dia que se foi € mais uma cotaedponsabilidade, mais um passo
rumo a vida espiritual, mais uma oportunidade vadola ou perdida.

Interroga a consciéncia quanto a utilidade que damslo ao tempo, a saude e aos
ensejos de fazer o bem que desfrutas na vida diaria

Faze isso agora, enquanto te vales do corpo humeom, a possibilidade de
reconsiderar diretrizes e desfazer enganos faciemenis, quando passares para o lado
de c4, muita vez, ja sera mais dificil...”

Quem Sou Eu e como Serei no Futuro?

Emmanuel e André Luiz

(Psicografia de Francisco C. Xavier e Waldo Vie®ainido Espirita licdo 1. Editora Boa Nova.)
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ANEXO 2 — Tema 1l

Bula do remédio “Autoconhecimento”

AUTOCONHECIMENTO®

Formas Farmacéuticas e apresenta-
cOes

AUTOCONHECIMENTO® 1000mg (USO DO
IMATURO)

AUTOCONHECIMENTO® 500mg (USO DO
DESPERTO)

AUTOCONHECIMENTO® 250mg (USO DO
ATENTO)

Nome Genérico

"Scire-te” (Do Conhece-te a ti

mesmo.)

latim,

Uso

Recomenda-se que ao menos ao despertar
do sono fisico e antes de mergulhar nele,
seja ministrado uma dose de alguns
minutos. Use meditacdo e prece como
catalisadores.?!

Composicao

Reflexao
Autoanalise
Descoberta intima
Elevacao

Acao esperada do medicamento

Atuar como chave da melhoria individual a
partir do reconhecimento do que necessita
de reforma em cada um e da descoberta
das poténcias ocultas.

Cuidados de armazenamento

Guarde as descobertas para vocé, mas
aplique-as sempre no mundo.

Cuidados de Administracao

Use mais em vocé do que nos outros; caso

contrario, estaras vendo a palhinha no

olho do outro e esquecendo da trave no
2

seu.

Deve-se seguir minuciosamente as orien-
tacOes para que tenha o efeito esperado.

Interrupcgao do tratamento

Pode causar estagnagdo no progresso mo-
ral, sob pena de reencarnacdes em cir-
cunstancias menos favoraveis.

Indicacoes
Necessario a todo filho de Deus.
Contraindicagdes

Quem deseja ser infeliz deve abster-se do
uso.

Precaucoes e Adverténcias

“(...) mas, direis, como julgar-se a si
mesmo? Ndo teremos a ilusdo do amor-
proprio que diminui as faltas e as torna
desculpaveis? O avarento se considera
simplesmente econémico e previdente; o
orgulhoso acredita ter apenas dignidade.
Isto é muito verdadeiro, mas tendes um
meio de controle que ndo pode enganar-
vos. Quando estiverdes indeciso sobre o
valor de uma de vossas agdes, perguntai a
vos mesmos como a qualificarieis, se ela
fosse praticada por uma outra pessoa; se
a censurais em outrem, ela ndo poderia
ser legitima em vds, pois Deus ndao tem
duas medidas de justica.”®

1. Catalisador é toda e qualquer substancia que acelera uma reagao.
2. Ver em: O Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo X, item 9.
3. CitagOes retiradas da questdo 919 de O Livro dos Espiritos, Edi¢cGes Léon Denis.
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Superdosagem

Nao ha risco de alergias ou dependéncias,
alids AUTOCONHECIMENTO® ¢ um anti-
alérgico natural, que previne as reacoes
instintivas viciosas do paciente, preparan-
do-o para acgGes mais elaboradas.

Lavar-se com ou ingerir abundantemente
a agua da perseveranga, para que nao
desistamos de ndés mesmos, nutrindo ab-
soluta confianga no ilimitado amor de
Deus por todos nos.

Reacoes Adversas

Certamente, nos primeiros anos, trara
profundos incémodos, pois descobrir-se
ddi, mas uma vez estabelecida a rotina
medicamentosa, so traz beneficios.

Pode causar desconforto, pode atordoar as
pessoas que ndo admitirem ser espiritos
imortais, mas mesmo essas reacdes cha-
madas “desilusdes” serdo benéficas a longo
prazo, ja que tira o paciente do estado de
“ilusdo”.

Posologia

“Perguntai, portanto, a vds mesmos e
interrogai-vos sobre o que tendes feito, e
com que objetivo agistes em tal circuns-
tancia; se fizestes alguma coisa que cen-
surarieis, da parte de outrem; se prati-
castes uma agao que ndo ousarieis confes-
sar. Perguntai ainda isto: Se aprouvesse a
Deus chamar-me neste momento, teria eu
gue temer o olhar de alguém, ao retornar
ao mundo dos espiritos, onde nada fica
oculto? Examinai o que podeis ter prati-
cado contra Deus, depois, contra 0 vosso
proximo e, finalmente, contra vés mes-
mos. As respostas serdo um repouso para
vossa consciéncia ou a indicacdo de um
mal que precisa ser curado.”
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ANEXO 3 — Tema 2

Saulo de Tarso

(...) O jovem Saulo apresentava toda a vivacidagleuth homem solteiro,
bordejando os seus trinta anos. Na fisionomia ctleiairilidade e mascula beleza, os
tracos israelitas fixavam-se particularmente nbe®profundos e percucientes, préprios
dos temperamentos apaixonados e indomaveis, recagutieza e resolucdo. Trajando a
tunica do patriciato, falava de preferéncia o gregque se afeicoara na cidade natal, ao
convivio de mestres bem-amados, trabalhados petatas de Atenas e Alexandria.

— Quando chegaste? — perguntou Sadoc, bem-huma@addsitante.

— Estou em Jerusalém desde ontem de manha. Adithge €eom tua irma e teu
cunhado, que me deram noticias tuas ao partireanLjda.

— E como vais de vida |4 por Damasco?

— Sempre bem.

Antes que se fizesse alguma pausa, o outro observou

— Mas como estas modificado!... Um carro a romanepnversacao em grego

Saulo, porém, ndo o deixou prosseguir e rematou:

— E no coragéo a Lei, sempre desejoso de submetaaR Atenas aos nossos
principios.(...)

Jovialissimo, Saulo contou ao amigo que, de fat@namorara de uma jovem da
sua raca, que aliava os dotes de peregrina bebszaas elevados tesouros do coracao.

(...

— Ja que acalentas tantos projetos para o futdjont@mu o amigo com bondoso
interesse —, em que pé estdo as tuas pretensdéasgaono Sinédrio?

N&o posso queixar-me, porquanto o Tribunal me cerdéualmente atribuicbes
especialissimas. Sabes que Gamaliel ha muito vstanilo com meu pai a respeito da
minha transferéncia para Jerusalém, onde me promdtgar de relevo na
administracdo do nosso povo. Como sabemos, o aniggire estd idoso e deseja
retirar-se da vida publica. Nao tardarei a sulisiituno voto das mais altas deliberacgdes,
além de auferir atualmente 6tima remuneracdo, smtgnte da contribuicdo que me
vem de Tarso periodicamente. Tenho, acima de tudhieal politico de aumentar meu
prestigio junto aos rabinos. E preciso ndo esqueeeRoma é poderosa e que Atenas é
sabia, tornando-se indispensavel acordar a eteeggnionia de Jerusalém como
tabernaculo do Deus Unico. Precisamos, pois, daiwgoelhos de gregos e romanos
ante a Lei de Moisés.

Sadoc, no entanto, deixando perceber que n&o yaestaita atencdo ao seu
idealismo nacionalista, retinha o pensamento naacdip particular, advertindo
delicadamente.
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— Pelo que me dizes, folgo em saber que teu pamehorando, progres-
sivamente, as condi¢des financeiras. E dizer-séajueceldo humilde...

— Por isso mesmo, talvez — glosou Saulo —, ensmeua profissdo, quando
menino, para que nunca me esquecesse de que egzogle um homem depende do
seu proprio esfor¢co. Hoje, porém, depois de tafatdigias no tear, ele descansa, com
justica, numa velhice honrada e sem cuidados, jdatmminha mae. Suas caravanas e
camelos percorrem toda a Cilicia e os transponegarantem um desenvolvimento de
renda cada vez maior.

A palestra continuou animada e, em dado instantepg@o de Tarso inquiriu 0
amigo sobre os motivos que o traziam a Jerusalém.

— Vim certificar-me da cura de meu tio Filodemose dicou curado da velha
cegueira, mediante processos misteriosos.

E, como se trouxesse 0 cérebro onusto de interdegage toda sorte, para as
guais ndo encontrava resposta nos préprios conbetig) acentuou:

— Ja ouviste falar nos homens do “Caminho”?

— Ah, Andrénico falou-me a respeito deles, ha mtetapo. Nao se trata de uns
pobres galileus maltrapilhos e ignorantes quefsgiean nos bairros despreziveis?

— Isso, justamente.

E contou que um homem chamado Estevéao, portadeirtddes sobrenaturais,
no dizer do povo, havia devolvido a vista ao tmnassombro geral de muita gente.

— Como é isso? — disse Saulo admirado. Como pddddmos submeter-se a
experiéncias tdo soérdidas? Acaso nao tera compdeendfato de poder radicar nas
artimanhas dos inimigos de Deus? Varias vezes,edged Andronico me referiu o
assunto pela primeira vez, tenho ouvido comentari@speito desses homens e cheguei
mesmo a trocar ideias com Gamaliel, no intuitoegeimir essas atividades perniciosas;
entretanto, o Mestre, com a tolerancia que o cetiaai me fez ver que essa gente vem
auxiliando a numerosas pessoas sem recursos.

— Sim — atalhou o outro —, mas ouco dizer que agagdes de Estevao estao
arrebanhando muitos estudiosos a novos principiesde algum modo, infirmam a Lei
de Moisés.

(...)

Ao finalizar a conversa, Sadoc acrescentou:

— Nao me conformo em ver 0s nossos principios aok e proponho-me a
cooperar contigo, embora esteja em Damasco, paabetscermos a imprescindivel
repressao a tais atividades. Com as tuas prewvagale futuro rabino, em destaque no
Templo, poderas encabecar uma acao decisiva cesi@s mistificadores e falsos
taumaturgos.

— Sem duvida — respondeu. — E prontifico-me a eteeciodas as providén-
cias que o caso requer. Até agora, a atitude déd8mtem sido da maxima tolerancia
mas farei que todos os companheiros mudem de opmigprocedam como lhes
compete, em face dessas investidas que estaofadssgera punicao.
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()

[Em conversa com Abigail, moga pela qual se enanraja

— Ontem, Dalila e 0 esposo foram a Lida, em visitdguns parentes nossos.

Entretanto, ficou tudo combinado para que estgjassto em Jerusalém, daqui a
dois meses. Antes que minha irma empreenda a padiamgem a Tarso, quero que ela
te conheca mais intimamente, a fim de que expoobma, franqueza, a meus pais, 0
Nosso projeto de casamento.

(...)

— Dar-te-ei, por minha vez, meu coracdo dedicadsineero. Abigail, meu
espirito estava possuido somente do amor a Leieua pais. Minha mocidade tem sido
muito inquieta, mas pura. Nao te oferecerei umaséon perfume. Desde 0s primeiros
dias da juventude, conheci companheiros que mearaon a lhes seguir 0s passos
incertos na embriaguez dos sentidos, precursoraatie de nossas preocupacdes mais
nobres neste mundo, mas nunca trai o ideal divieonte vibraria alma sincera. Depois
dos estudos iniciais da minha carreira, encontrdhenes que me acenavam, levadas
por uma concepcao perigosa e erronea do amor. Eso,Tras dias suntuosos dos jogos
juvenis, ap0s a conquista das melhores laureahieede jovens inquietas, declaragdes
de amor e propostas de nupcias, mas, a verdade gegqmanecia insensivel, a esperar-
te como heroina ignota do meu sonho, nas assesolsientosas de purpuras e flores.
Quando Deus aqui me conduziu ao teu encontro,diles me falaram, num lampejo,
de sublimes revelacbes. Es o coracdo do meu cérel@sséncia do meu raciocinio e
seras a mao guiadora das minhas edificacbes, enatada. (...)

Emmanuel
(Psicografia de Francisco C. Xavi®aulo e Estévad® Parte. Capitulo 1V. Editora FEB.)
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ANEXO 4 — Tema 2

A palavra de Monteiro

— Os ensinamentos aqui séo variados.

Fora o amigo de Belarmino quem tomara a palavratitdodo agradavel maneira
de dizer, continuou:

— Ha trés anos sucessivos, venho diariamente atrdCéa Mensageiros e as
licbes sdo sempre novas. Tenho a impressao desdaénegaos do Espiritismo chegaram
prematuramente ao caminho dos homens. Se minhaawoafno Pai fosse menos
segura, admitiria essa concluséao.

Belarmino, que observava atento os gestos do amigoyeio, explicando:

— O nosso Monteiro tem grande experiéncia no assunt

— Sim — confirmou ele —, experiéncia ndo me faltambém andei as tontas
nas semeaduras terrestres. Como sabem, é muitd d#capar a influéncia do meio,
guando em luta na carne. Sao tantas e tamanhagéaaaas dos sentidos, em relacéo
com o mundo externo, que nao escapei, igualmewi@peoso desastre.

— Mas, como? — indaguei interessado em consolmlanecimentos.

— E que a multiplicidade de fenémenos e as singlades meditnicas reservam
surpresas de vulto a qualquer doutrinador que posRis raciocinios na cabeca que
sentimentos no coracdo. Em todos os tempos, o witgkectual pode desviar qualquer
trabalhador mais entusiasta que sincero, e foleonggl aconteceu.

Depois de ligeira pausa, prosseguiu:

— Na&o preciso esclarecer que também parti de “Nbas noutro tempo, em
misséo de entendimento espiritual. Nao ia paranesdr fendmenos, mas para colaborar
na iluminacdo de companheiros encarnados e desedca: O servico era imenso.
Nosso amigo Ferreira pode dar testemunho, porquyaartomos quase juntos. Recebi
todo o auxilio para iniciar minha grande tarefantaduzivel alegria me dominava o
espirito no desdobramento dos primeiros servicdashdmae, que se convertera em
minha devotada orientadora, ndo cabia em si degtmtEnorme entusiasmo instalara-
se-me no espirito. Sob meu controle direto estaaignns médiuns de efeitos fisicos,
além de outros consagrados a psicografia e a io@g@o; e tamanho era o fascinio que
0 comércio com o invisivel exercia sobre mim, quedistrai completamente quanto a
esséncia moral da Doutrina. Tinhamos quatro rears@enanais, as quais comparecia
com assiduidade absoluta. Confesso que experingen&ata volUpia na doutrinacdo aos
desencarnados de condicéo inferior. Para todostalba longas exortacées decoradas,
na ponta da lingua. Aos sofredores, fazia ver cagegam por culpa prépria. Aos
embusteiros, recomendava, enfaticamente, a abstelacénentira criminosa. Os casos
de obsessédo mereciam-me ardor apaixonado. Estiemdrentar obsessores cruéis para
reduzi-los a zero, no campo da argumentacdo pesadsa caracteristica que me
assinalava a acao firme era a dominacdo qeteruia exercer sobre alguns pobres
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sacerdotes catolicos-romanos desencarnados, eat&itwle ignorancia das verdades
divinas. Chegava ao cumulo de estudar, pacientemkmigos trechos das Escrituras,
nao para medita-los com o entendimento, mas potigadses a meu bel-prazer,
bolgando-os depois aos espiritos perturbados, ena@essdo, com a ideia criminosa de
falsa superioridade espiritual. O apego as maaifésts exteriores desorientou-me por
completo. Acendia luzes para os outros, preferimpmyém, os caminhos escuros e
esquecendo a mim mesmo. Somente aqui, de volte, yrdicar a extensdo da minha
cegueira.

Por vezes, apo0s longa doutrinacdo sobre a paciémeondo pesadissimas
obrigagcbes aos desencarnados, abria as janelasrupm gle nossas atividades
doutrinarias para descompor as criancas que bantavocentemente na rua. Concitava
os perturbados invisiveis a conservarem serenigade, dai a instantes, repreender
senhoras humildes, presentes a reunido, quandpatham conter o pranto de algum
pequenino enfermo. Isso, quanto a coisas minin@sjup, N0 meu estabelecimento
comercial, minhas atitudes eram inflexiveis. Rarnés que ndo mandasse promissorias
a protesto publico. Lembro-me de alguns varejist@mnos felizes, que me rogavam
prazo, desculpas, protecdo. Nada me demovia, p@émadvogados conheciam minhas
deliberacdes implacaveis. Passava os dias noG@sarmstudando a melhor maneira de
perseguir os clientes em atraso, entre preocupag@servacoes nem sempre muito
retas e, a noite, ia ensinar o amor aos semelhanfgciéncia e a dogura, exaltando o
sofrimento e a luta como estradas benditas de agfa para Deus.

Andava cego. N&o conseguia perceber que a exiatéaroestre, por si sO, € uma
sesséo permanente. Talhava o Espiritismo a meu.noda a protecéo e garantia para
mim, e valiosos conselhos ao préximo. Ao demaisadisdo conseguia retirar a mente
dos espetaculos exteriores. Fora das sessfesapratiinha atividade doutrinaria
consistia em vastissimos comentarios dos fendmehservados, duelos palavrosos,
narracdes de acontecimentos insolitos, criticaogpdos mediuns.

Monteiro deteve-se um pouco, sorriu e continuou:

— De desvio em desvio, a angina encontrou-me ataso&nte distraido da
realidade essencial. Passei para ca, qual demeuessitado de hospicio. Tarde
reconhecia que abusara das sublimes faculdadesrbdo.\Como ensinar sem exemplo,
dirigir sem amor? Entidades perigosas e revoltagasmrdaram-me a saida do plano
fisico. Sentia, porém, comigo, singular fenébmeneuNaciocinio pedia socorro divino,
mas meu sentimento agarrava-se a objetivos inéxidfinha cabeca dirigia-se ao Céu,
em suplica, mas o coracdo colava-se a Terra. Ns$ado triste, vi-me rodeado de seres
malévolos que me repetiam longas frases de nosssdes. Com atitude irdnica,
recomendavam-me serenidade, paciéncia e perdalheiasafaltas; perguntavam-me,
igualmente, porque me ndo desgarrava do munda)desja desencarnado. Vociferei,
roguei, gritei, mas tive de suportar esse tormpatanuito tempo.

Quem Sou Eu e como Serei no Futuro?
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Quando os sentimentos de apego a esfera fisicersgasam, a comiseracao de
alguns bons amigos me trouxe até aqui. E imagiivendo que meu espirito infeliz
ainda estava revoltado. Sentia-me descontente.

N&ao havia fomentado as sessfes de intercambio entdeis planos? Nao me
consagrara ao esclarecimento dos desencarnados?

Percebendo-me a irritagdo ridicula, amigos gensrgsbmeteram-me a trata-
mento. Nao fiquei satisfeito. Pedi a Ministra Vemeta uma audiéncia, visto ter sido ela
a intercessora da minha oportunidade. Queria egiEs que pudessem atender ao meu
capricho individual. A Ministra é sempre muito oadp, mas sempre atenciosa. Nao
marcou a audiéncia, dada a insensatez da solgjtag@ entanto, por demasia de
gentileza, visitou-me em ocasido que reservarasaatso. Crivei-lhe os ouvidos de
lamentacdes, chorei amargamente e, durante duas, lmuviu-me a benfeitora por um
prodigio de paciéncia evangélica. Em siléncio esgive, deixou que me cansasse na
exposicdo longa e inatil. Quando me calei, a esderpalavras que alimentassem o
monstro da minha incompreensdo, Veneranda sormaspondeu: “Monteiro, meu
amigo, a causa da sua derrota ndo € complexa, ifaih de explicar. Entregou-se,
vocé, excessivamente ao Espiritismo pratico, judde homens, nossos irmaos, mas
nunca se interessou pela verdadeira pratica dorifispd junto de Jesus, Nosso
Mestre”.

Nesse instante, Monteiro fez longa pausa, pens@l momentos e falou,
comovido:

— Desde entdo, minha atitude mudou muitissimo neleie?

Aturdido com a licdo profunda, respondi, mastigamddavras, como quem
pensa mais, para falar menos:

— Sim, sim, estou procurando compreender.

Quem Sou Eu e como Serei no Futuro?

André Luiz

(Psicografia de Francisco C. Xavi€s Mensageirgscapitulo XII. Editora FEB.)
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ANEXO 5 —Tema 2

Paulo de Tarso

[Saindo de Cesareia, em um navio, a caminho de Rgmasa sentenca, soli-
citada pelo préprio Paulo de Tarso...]

“(...) A multidao silenciosa, dos que ficavam enargp, acenava e ondeava na
praia que a distancia, aos poucos, diluia. Jubilseconhecido, Paulo de Tarso
descansava o olhar no campo de suas lutas acerbdisando nos longos anos de viltas
e reparacdes necessérias. Recordava a infancg@jnosiros sonhos da juventude, as
inquietacbes da mocidade, os servicos dignificadte€risto, sentindo que deixava a
Palestina para sempre. Grandiosos pensamentos olgawgm, quando Lucas se
aproximou e, apontando a distancia os amigos gogncavam genuflexos, exclamou
brandamente:

— Poucos fatos me comoveram tanto no mundo, corted Begistrarei nas
minhas anotagbes como foste amado por quantoseracelmlas tuas méos fraternais o
beneficio de Jesus!...

Paulo pareceu ponderar profundamente a advertéradantuou:

— Na&o, Lucas. Nao escrevas sobre virtudes que erdmt Se me amas nao
deves expor meu nome a falsos julgamentos. Delaes is0 sim, das perseguicdes por
mim movidas aos seguidores do santo Evangelhoawtw fjlue o Mestre me dispensou
as portas de Damasco, para que os homens mais emiged ndo desesperem da
salvacdo e aguardem a sua misericordia no momasto; jcitaras 0s combates que
temos travado desde o primeiro instante, em faseirdposic6es do farisaismo e das
hipocrisias do nosso tempo; comentards os obstcutmcidos, as humilhacbes
dolorosas, as dificuldades sem conta, para queutosof discipulos ndo esperem a
redencao espiritual com o repouso falso do munaiafjantes no favor incompreensivel
dos deuses e sim com trabalhos &speros, com casrifibencoados pelo aperfei-
coamento de si mesmos; falaras de nossos encaotross homens poderosos e cultos;
de nossos servicos junto dos desfavorecidos d&,spara que os seguidores do
Evangelho, no futuro, ndo se arreceiem das sitsapdais dificeis e escabrosas,
conscientes de que 0s mensageiros do Mestre afirassi sempre que se tornem
instrumentos legitimos da fraternidade e do amor,lamgo dos caminhos que se
desdobram a evolugédo da Humanidade.

E depois de longa pausa, em que observou a atemggéoque Lucas lhe
acompanhou os inspirados raciocinios, prosseguitoensereno e firme:

— Cala sempre, porém, as consideracdes, os fagaeetenhamos recolhido na
tarefa, porque esse galardao sé pertence a Jesuse Buem removeu nossas misérias
angustiosas, enchendo o nosso vacuo; foi sua méoaagitomou caridosamente e nos
reconduziu ao caminho santo. Ndo me contagie lutas amargurosas no passado
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distante? Nao te contei como fui perverso e igrtefaam outros tempos? Assim como
iluminou minhas veredas sombrias, as portas de Bandevou-teele a igreja de
Antioquia, para que lhe ouvisses as verdades etef@ mais que tenhamos estudado,
sentimos um abismo entre nés e a sabedoria efmnanais que tenhamos trabalhado,
nao nos encontramos digndasqueleque nos assiste e guia desde o primeiro instante d
nossa vida. Nada possuimos de n6s mesmos!... @iSemthe o vacuo de nossa alma e
opera 0 bem que ndo possuimos. Esses velhinhosild€rque nos abracaram em
lagrimas, as criancas que nos beijaram com terfiaeaam-no ao Cristo. Tiago e 0s
companheiros ndo vieram de Jerusalém tdo sO pamidestar-nos sua fraternidade
afetuosa; vieram trazer testemunhos de amor aord/gste nos reuniu na mesma
vibracéo de solidariedade sacrossanta, emboraaitdans traduzir o mecanismo oculto
dessas emocbes grandiosas e sublimes. No meioddeigso, Lucas, fomos apenas
miseros servos que se aproveitaram dos bens dorSesria pagar as proprias dividas.
Ele nos deu a misericordia para que a justica sgpasse.

Esses jubilos e essas emocdes divinas Ihe pertend&o tenhamos, portanto, a
minima preocupacdao de relatar episodios que daikanma porta aberta para a vaidade
incompreensivel. Que nos baste a profunda convidgdbavermos liquidado nossos
débitos clamorosos...

Lucas ouviu admirado essas consideragcdes oportungsas, sem saber definir a
surpresa que lhe causavam.

— Tens razdo — disse finalmente —, somos fracosagepara nos atribuirmos
qgualquer valor.

— Além disso — acrescentou Paulo —, a batalha étdCesta comecada. Toda
vitéria pertencera ao seu amor e ndo ao nossogedfer servos endividados... Escreve,
portanto, tuas anotagcfes do modo mais simples a cachentes que ndo seja para
glorificacdo do Mestre no seu Evangelho imortal!...

(...) E Paulo continuou trabalhando incessantememtebeneficio de todos. A
situacdo, como prisioneiro, era a mais confortadooasivel. Fizera-se benfeitor
desvelado de todos os guardas que lhe testemunhavesforco apostolico. A uns
aliviara o coracdo com as alegrias da Boa Novajteo® curara moléstias crénicas e
dolorosas. Frequentemente, o beneficio ndo sengiatrao interessado, porque 0s
legionarios romanos |he traziam os parentes, ogcaf@os e 0S amigos, para se
beneficiarem ao contato daquele homem dedicadoireresses de Deus. Logo ao
terceiro dia deixou de ser algemado, porque osadokl dispensavam a formalidade,
apenas guardando-lhe a porta como simples amigos.”

Emmanuel
(Psicografia de Francisco C. Xavi®aulo e Estévad? Parte. Capitulo VIII. Editora FEB.)
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Provas solicitadas

“(...) Um espirito, portanto, pode ter adquirido warto grau de evolucéo,
porém, querendo avancar mais ainda, solicita unssdoj uma tarefa para cumprir e
pela qual, se sair vitorioso, sera tanto mais r@emsado quanto mais penosa tenha sido
aluta.”

(ALLAN KARDEC. O Evangelho Segundo o Espiritisneapitulo V, item 9.)

Quando o espirito atinggeterminado grau de conscientizacgosolicita, ele
mesmo, as provas que lhe conferirdo acesso acsudeguperiores da espiritualidade.

Liberto do jugo da matéria densa, esquadrinhandsuas necessidades, traca
metas que procura cumprir, liberando a consci&wigeso do remorso.

N&o raro, pede voltar a lica terrestre, no tentdmeeparar antigos equivocos,
convivendo com aqueles que o retém ao passadowEnasseios pelo futuro...

E que, de psiquismo preso a culpa, conscienteamngtiente, ndo Ihe sera dado
avancar nos passos de quantos o precederam ndgoatentora.

A maioria retoma o corpo de modo compulsorio, nidéaceatural da prépria
semeadura; todavia, a alguns a Lei ja facultaudestas prioridades que |hes ensejarao
economia de tempo e lagrimas no cadinho dos séeniague se forjam...

Estes ndo retornam a Terra aleatoriamente, sem prggrama de trabalho que
nao seja aquele que Ihes € imposto pelo carma.

Analisando com absoluta isencdo as necessidadedhgsedizem respeito,
escutando o parecer dos espiritos benevolentelhegsieutelam a empreitada, renascem
no clima de penosas lutas...

Cumprirdo dificeis tarefas dentro do lar, renteuanmos induziram ao erro em
pregressas existéncias e suportardo conflitos dstimenarraveis, buscando a vitoria
sobre si mesmos...

Aparentardo carregar um fardo que |lhes é superioamacidade moral de
resisténcia, mas, desde que ndo se afastem dohmarmatado, seguirdo adiante e,
contrariando todas as expectativas de fracassafdrao!

E que, movidos pela intencdo sincera de ascendrrJesus, a fim de serem
mais Uteis aos semelhantes, ndo |hes faltardo tac@m e apoio, determinagdo e
coragem nas provas solicitadas.

Irm&o José
(Psicografia de Carlos A. Bacceledi e ObtereisEditora DIDIER.)
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Marcel, o menino do ¥ 4

Em um hospicio da provincia estava um menino, tie aidez anos mais ou
menos, em um estado dificil de se descrever; elalesignado apenas como b4n
Completamente constrangido, fosse pela deformidatieal, fosse em consequéncia da
doencga, suas pernas deformadas tocavam 0 pescegoiagreza era tdo grande que a
pele se rasgava sobre o relevo dos 0ssos; seu@arpona chaga so e seus sofrimentos,
atrozes. Ele pertencia a uma pobre familia isegaditessa triste situacdo durava quatro
anos. Sua inteligéncia era notavel para a sua ;ida@demeiguice, sua paciéncia e sua
resignacdo eram edificantes. O médico do setor enbquenino se encontrava, cheio
de compaixdo por esse pobre ser, de certa formadabado porque ndo parecia que
seus parentes viessem vé-lo muitas vezes, intersgspor ele, e gostava de conversar
com o menino, seduzido por sua inteligéncia prechié sO o tratava com bondade
como, quando suas ocupacoes lhe permitiam, vinhpdm ele, e se admirava da
exatiddo do seu julgamento sobre coisas que parexana da sua idade.

Um dia, o menino Ihe disse: — Doutor, tende a bdad# me dar novamente
pilulas, como as ultimas que me receitastes. —rEgpe isso, meu menino? Disse 0
médico, ja te dei as suficientes, e receio que waatglade maior te faga mal.

— E que sofro de tal forma, respondeu o menino,equkora me esforce para
nao gritar, e peca a Deus que me dé forcas param@@damentar, a fim de nao
incomodar os outros doentes que estdo ao meu laddas vezes tenho muita
dificuldade em me controlar; essas pilulas me admmee, pelo menos durante esse
tempo, ndo perturbo ninguém.

Essas palavras sao suficientes para mostrar quanébegada a alma que aquele
corpo disforme encerrava. Onde esse menino hauadoasemelhantes sentimentos?
N&o podia ser no meio onde fora educado e, aléso,dis idade em que ele comegou a
sofrer, ainda ndo podia compreender nenhum raapgnortanto, eles lhe eram inatos;
mas entdo, com tado nobres instintos, por que Dewsnolenava a uma vida tao
miseravel e tdo dolorosa, admitindo-se que Delessw criado essa alma ao mesmo
tempo que esse corpo, instrumento de tdo cruérsnsritos? Ou € preciso negar a
bondade de Deus, ou é preciso admitir uma causgi@ntisto €, a preexisténcia da
alma e a pluralidade das existéncias. Esse menimeem e seus Ultimos pensamentos
foram para Deus e para o médico caridoso que tpietade dele.

Algum tempo depois, ele foi evocado na SociedadPates, onde deu, isto em
1863, a seguinte comunicacao:
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“VOs me chamastes; vim fazer com que minha vozstnda além deste recinto
para atingir a todos os coragfes; que 0 eco qurdavibrar chegue até a sua solidao;
ela lhes lembrard que a agonia na Terra prepaaéegsas no céu e que o sofrimento
nao é nada mais que a casca amarga de um frutbodeligue d4 a coragem e a
resignacao. Ela Ihes dird que sobre a cama topoare onde se alojou a miséria, estao
os enviados de Deus, cuja misséo é ensinar a Hdatngue ndo existe dor que nao se
possa suportar com a ajuda do Todo-Poderoso eatssdspiritos. Ela ainda lhes dira
para ouvir as lamentacdes misturando-se as precesmpreender a sua harmonia
piedosa, tdo diferente dos tons culpados do lammeiginirando-se as blasfémias.

Quem Sou Eu e como Serei no Futuro?

Um dos vossos bons espiritos, grande apostolo gwitissno, concordou em
ceder-me este lugar esta noite; também devo ves, ¢iar minha vez, algumas palavras
sobre o progresso da vossa Doutrina. Ela deve rajmdasua missao, aqueles que
encarnam entre vOs para aprenderem a sofrer. @itEspd sera o pilar indicador; eles
terdo o exemplo e a palavra, e entdo os lamentés sensformados em gritos de
alegria e em lagrimas de contentamento”.

P. Parece, de acordo com o0 que acabais de dizeryapsos sofrimentos néo
eram a expiagdo de faltas anteriores.

R. “Eles ndo eram uma expiacao direta, porém, éedbs de que toda dor tem
sua causa justa. Aquele que conhecestes tdo nebdoavbelo, importante, rico e
lisonjeado; eu tinha aduladores e corteséos, fiili &iorgulhoso. Outrora fui bem
culpado, reneguei Deus e fiz 0 mal ao meu préoxinas, @xpiei cruelmente; primeiro no
mundo dos espiritos e a seguir na Terra. O quedwofinte alguns anos somente, nesta
tltima e muito curta existéncia, eu padeci duramt@ vida inteira até o fim da velhice.
Por meu arrependimento, obtive perdédo diante do@egue teve a bondade de me
confiar varias missfes das quais a ultima vos @emda. Eu a solicitei para terminar
minha depuracao.

Adeus, meus amigos, tornarei a vir algumas vezes gds. Minha missao é a
de consolar e ndo a de instruir; mas existem taaqas cujos tormentos estdo ocultos
gue eles ficardo contentes com a minha vinda.”

Marcel
Instrugdo do Guia do médium:

“Pobre pequeno ser sofredor, fraco, ulceroso ewlisf! Quantos gemidos fazia
ouvir nesse asilo de miséria e de lagrimas! E, aapde sua pouca idade, como era
resignado, e quanto sua alma ja compreendia oiabjgbs sofrimentos! Ele percebia
gue além do tumulo esperava-o uma recompensa mostgueixumes abafados!Assim
sendo, como ele orava por aqueles que, como ebetim@dam a coragem de suportar
seus males, por aqueles, principalmente, que lantalasfémias ao céu em vez de
preces!
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Se a agonia foi longa, a hora da morte néo foivigfros membros convulsio-
nados sem dulvida se contorciam e mostravam aasteages um corpo deformado se
revoltando contra a morte, a lei da carne que giver apesar de tudo; mas um anjo
planava por cima do leito do moribundo e cicatr&zaeu coracao; depois levou sobre
suas asas brancas essa alma tdo bela que se @esskacorpo disforme pronunciando
estas palavras: ‘Gloria vos seja dada, 6 meu Deaigssa alma subiu feliz para o Todo-
Poderoso e exclamou: ‘Eis-me aqui, Senhor! Vés ested por missédo ensinar a sofrer;
suportei dignamente a prova’?

E agora o espirito do pobre menino retomou as pu@morcdes; ele plana no
espaco, indo do fraco ao pequeno, e dizendo a:ttflsygeranca e coragem’. Liberto de
toda a matéria e de toda a macula, ele esta penos] e vos fala ndo mais com sua voz
sofredora e queixosa, mas em tons vigorosos; &edw ‘Aqueles que me viram,
contemplaram o menino que nao se queixava; netei@h a calma para os seus males;
e seus coracdes se reforcaram na benigna confiangees; eis o objetivo da minha

curta passagem pela Terra’'.
Santo Agostinho
(ALLAN KARDEC. O Céu e o Infernd?® Parte. Capitulo VIIl. CELD.)
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O médico

Eu conheci um médico que tinha uma prova muitoréssante, ele nao
conseguia ir para frente no seu consultério. Umssqee capaz, competente. Ele
conseguiu um emprego publico, em que ndo ganhaita,;ymas dava estabilidade. Um
dia sua esposa perguntou ao Chico Xavier porquelan& passava tanta dificuldade.
Chico respondeu que ele tinha sido um homem charNadker, que gastou a fortuna
de todo mundo e se comprometeu com o dinheiro dwesn Mas ele néo fez nada por
mal, foi pura mé administracdo. Ele estava apreshmlanvalorizar o povo.

Ele era um homem bom, conseguiu fazer o curso ddidvia e aquela
dificuldade de ir para frente foi uma prova, eleaea aprendendo administrar, estava
pensando melhor e passando por um aprendizadovéecia humana, aprender a ser
humano.

Quando pensamos melhor, adquirimos conhecimentoa phegarmos a
sabedoria.

Qual foi o conhecimento que ele adquiriu nessagg@&y de ser um meédico que
nao conseguia ir para frente? Aprender a viver pouato, limitar os anseios, aprender a
fazer as coisas moderadamente, esperar o tempofgrmmaas coisas. I1sso sO num
campo, o das finangas. Foi aprendendo a viver coqueo possuia. Ele aprendeu a
conhecer seus limites e chegou a sabedoria. Nanpoexisténcia, quando ele tiver
adquirido esses conhecimentos, deixara de pass@rg@as ou dificuldades, porque ja
sabe pensar, administrar, jA resolveu todos osn@ssuadquiriu conhecimento e o
conhecimento se adquire pelo intelecto e pela eépza.

(Aula de Altivo C. Pamphiro ao grupo do Encontrpita sobre Medicina Espiritual, em 31/3/2005.)
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Francisco Candido Xavier, Chico Xavier

Médium nascido em 2 de abril de 1910 em Pedro Udope- MG e radicado
em Uberaba desde 1959. Faleceu a 30 de junho @& ‘200 um dia de grande alegria
para o povo brasileiro”, conforme prometera em \(dia em que o Brasil sagrou-se
pentacampeao mundial de futebol em Yokohama, Japéo)

De origem humilde, tornou-se mundialmente conhegpidiosua obra espirita e
pela atencdo e carinho dispensados a todos os puecaravam em busca de auxilio
espiritual, na Casa da Prece. Mais de 400 livrose® psicografados ja foram edi-
tados, alguns em varios idiomas. Codinomeado pefaunidade espirita como “O
Consolador”.

No ano de 2000 foi escolhido “O Mineiro do Sécutod Governo do Estado de
Minas Gerais instituiu a “Comenda da Paz Chico @dyioutorgada anualmente a
pessoas ou entidades que trabalham pela paz. EnoGtubro de 2012 foi considerado
por voto popular, na emissora de televisdo SBT "@ioM Brasileiro de Todos os
Tempos".

Seu primeiro livroParnaso de Além-timulocom 256 poemas atribuidos a
poetas mortos, entre eles os portugueses Jodo dg Adero de Quental e Guerra
Junqueiro, e os brasileiros Olavo Bilac, Cruz esaaiAugusto dos Anjos, publicado
pela primeira vez em 1932. O livro causou muitéépita nos circulos literarios da
época. O de maior tiragem fdbsso Lay com cerca de 1 milhdo e 300 mil copias
vendidas, atribuidas ao Espirito André Luiz, primeiolume da colecdo de 17 obras,
todas psicografadas por Chico Xavier, algumas delasparceria com o médico
mineiro Waldo Vieira.
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A fantastica e responsavel l6gica japonesa

Ha no Japado um grupo de 200 aposentados, em sodanr&igenheiros, que se
oferece para substituir trabalhadores mais jouwemns), perigoso trabalho: a manutencéo
da usina nuclear de Fukushima, que foi seriameetada pelo grande terremoto ha
meses. Os reparos envolvem altos niveis de radidedie cancerigena.

Em entrevista a BBC, o voluntario Yasuteru Yamaylg tem 72 anos e negocia
com o reticente governo japonés e a companhiauomsa légica tdo simples quanto
assombrosa: "Em meédia, devo viver mais uns 15 adoam céancer vindo da radiacao
levaria de 20 a 30 anos para surgir. Logo, néssqu®s mais velhos temos menos risco
de desenvolver cancer”, afirma Yamada.

E arrepiante. Na contram&o do individualismo atua lidando de uma maneira
absolutamente realista em relacdo a vida e a merteexagenarios e septuagenarios
querem dar uma ultima contribuicdo: serem Uteisseus Ultimos anos e permitir que
alguns jovens possam chegar a idade deles com salisigosicdo semelhantes.

O que mais impressiona em toda a historia € a ndianda vida. A morte nao é
para eles um problema a ser solucionado — ou talemyido, pela hipotese mistica da
vida eterna que a Medicina e Biologia tentam eneangpda qual as revistas de boa
saude tentam nos convencer — a morte €, de fatmstante da equacéo.

Isso nos remete a um pensamento da Professora Sévwafim: “Sou um sO, mas
ainda assim sou um. Nao posso fazer tudo, mas pos$a fazer alguma coisa. Por nao
poder fazer tudo, ndo me recusarei a fazer o pgue@inda posso”.

(Fonte: internet)

57



C 29 Encontro Espirita sobre “O Livro dos Espiritos”
€1d

Quem Sou Eu e como Serei no Futuro?

ANEXO 11 — Tema 5

O menino que tirou a sede de meio milh&o de africas

Ryan nasceu no Canada em maio de 1991, ou se@,(2@]0) tem 19 anos.
Quando pequeno, na escola, com apenas seis aagep$essora Ihes falou sobre como
viviam as crian¢as na Africa. Profundamente conmvid saber que algumas até
morrem de sede, que ndo h& pogos de onde tirar agpensar que a ele bastavam
alguns passos para que a agua saisse da torneirdaedoras... Ryan perguntou quanto
custaria para levar agua a eles. A professora pemsopouco, e se lembrou de uma
organizacdo chamad&aterCan, dedicada ao tema, e lhe disse que um pequeno poco
poderia custar cerca de 70 délares.

Quando chegou a casa, foi direto a sua mae Subandésse que necessitava de
70 ddlares para comprar um poco para as criangaareds. Sua mae disse-lhe que ele
deveria consegui-los e foi-lhe dando tarefas era cam as quais Ryan ganhava alguns
ddlares por semana. Finalmente reuniu os 70 détamediu a sua mae que o acom-
panhasse a sede WdaterCan para comprar seu pogo para os meninos da Africa.
Quando o atenderam, disseram-lhe que o custo aepkduracdo de um poco era de
2.000 dolares. Susan deixou claro que ela nao jolier dar 2.000 dolares por mais
gue limpasse cristais durante toda a vida, poréanRyio se rendeu. Prometeu aquele
homem que voltaria... e o fez.

Contagiados por seu entusiasmo, todos puseramtsgbahar: seus irmaos,
vizinhos e amigos.

Entre todo o bairro conseguiram reunir 2.000 déldarabalhando e fazendo
mandados e Ryan voltou triunfant®VaterCan para pedir seu poco.

Em janeiro de 1999 foi perfurado um po¢o em uma &0 norte de Uganda. A
partir dai comeca a lenda. Ryan ndo parou de almedandos e de viajar por meio
mundo buscando apoio. Quando o po¢o de Angolaagtanto, 0 colégio comecou u-
ma correspondéncia com as criangas do colégioicasam ao lado do poco, na Africa.

Assim Ryan conheceu Akana: um jovem que havia eslcaplas garras dos
exércitos de meninos e que lutava para estudadadia. Ryan sentiu-se cativado por
seu novo amigo e pediu a seus pais para ir védm @m grande esfor¢o econémico de
sua parte, 0s pais pagaram sua viagem a Ugandarg &y 2000, chegou ao povoado
onde havia sido perfurado o pogo. Centenas de w®mlas arredores formavam um
corredor e gritavam seu nome.

Hoje em dia, Ryan — com 19 anos — tem sua propmadcdo e conseguiu
levar mais de 400 pocos a Africa. Encarrega-se éamite proporcionar educacéo e de
ensinar aos nativos a cuidar destes e da agua.

Recolhe doac¢bes de todo o mundo e estuda paragarheeiro hidraulico. Ryan tem-se
empenhado em acabar com a sede na Africa.

(Fonte: http://www.ryanswell.ca/)
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Reprogramacao

Nasceste no lar de que precisavas.

Vestiste o corpo fisico que merecias.

Moras no melhor lugar que Deus poderia te propnesiode acordo com o teu
adiantamento.

Possuis 0s recursos financeiros coerentes comaasnecessidades; nem mais
nem menos, mas o justo para as tuas lutas terrenas.

Teu ambiente de trabalho é 0 que elegeste espamenée para a tua realizacao.

Teus parentes e amigos sao almas que atraistaiesmrbprias afinidades.

Portanto, teu destino esta constantemente solmitgroke.

Tu escolhes, recolhes, eleges, atrais, buscaslsaspmodificas tudo aquilo que
te rodeia a existéncia.

Teus pensamentos e vontades sdo a chave de tegsaides, sao as fontes de
atracdo e de repulsdo na tua jornada vivencial.

Nao reclames nem te facas de vitima. Antes de tadalisa e observa. A
mudanca esta em tuas maos.

Reprograma tua meta. Busca o bem e viveras melhor.

Hammed

(Psicografia de Francisco do Espirito Santo Ngtn. Modo de Entender — Uma nova forma de
viver. Editora Boa Nova.)
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O merecimento
I

Saturnino Pereira era, francamente, dos melhoreseih® Amoroso mordomo
familiar. Companheiro dos humildes. A caridade ezsspa. Onde houvesse a dor a
consolar, ai estava de plantdo. Ndo so isso. Maltra, era o amigo fiel do horario e do
otimismo. Nas maiores dificuldades, era um sorgeoeroso, parecendo raio de sol
dissipando as sombras.

Por isso mesmo, quando foi visto de méao a sangr#g a maquina de que era
condutor, todas as atencdes se voltaram parangte,e@pasmo e a amargura.

Saturnino ferido! Logo Saturnino, o amigo de todos.

Suas colegas de fabrica rasgaram pecas de rotipa,de estancar o sangue a
correr em bica.

O chefe da tecelagem, solicito, conduziu-o ao agt@minternando-o de pronto
em magnifico hospital.

Operacao feliz. O cirurgidao informou, sorrindo:

— Felizmente, nosso amigo perdera simplesmente leg@o Todo o braco
direito esta ferido, traumatizado, mas sera redaitkh em tempo breve.

Longe desse quadro, porém, o caso merecia aportzsrnersos:

— Porque um desastre desses com um homem tdo bomurmurava uma
companheira.

— Tenho visto tantas maos criminosas sairem ilestis,mesmo de avides
projetados ao solo, e justamente Saturnino, quajuos a todos, vem de ser a vitima!
— comentava um amigo.

— Devemos ajudar Saturnino.

— Cotizemo-nos todos para ajuda-lo.

Mas também néo faltou quem dissesse:

— Que adianta a religido, tdo bem observada? Satuénespirita convicto e
leva a sério o seu ideal. Vive para os outros. fmlade é um herdi andnimo. Por que o
infausto acontecimento? — expressava-se um coleggriadista.

E a tarde, quando o acidentado apareceu muitoopaam o braco direito em
tipoia, carinho e respeito rodearam-no por toddadss.

Saturnino agradeceu a generosidade de que fordool$erriu, resignado.
Proferiu palavras de agradecimento a Deus. Conasdaya triste.

Il

A noite, em companhia da esposa, compareceu aimimaibitual do templo
espirita que frequentava.
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Sessdo fechada. Apenas 10 pessoas habituadast@acdma os sofredores.
Consagrado ao servico da prece, o operario, emcadaira humilde, esperava o
encerramento, quando Macario, o orientador espiritas tarefas, apos tracar diretrizes,
dirigiu-se a ele, bondoso:

— Saturnino, meu filho, ndo se creia desamparaem se entregue a tristeza
inatil. O Pai ndo deseja o sofrimento dos filhosdds as dores decretadas pela Justica
Divina sdo aliviadas pela Divina Misericordia, todaz que nos apresentamos em
condicdes para o desagravo. Vocé hoje demonstiscuttvel abatimento. Entretanto,
nao tem motivo. Quando vocé se preparava ao merguitiberco terrestre, programou a
excursdo presente. Excursdo de trabalho, de reajsontece, porém, que formulou
uma sentenca contra vocé mesmo...

Fez uma pausa e prosseguiu:

— Ha 80 anos, era vocé poderoso sitiante no litmadileiro e, certo dia, porque
pobre empregado enfermo ndo lhe pudesse obededmtexminacdes, vocé, com as
préprias maos, obrigou-o a triturar o braco direiboengenho rustico. Por muito tempo,
no plano espiritual, vocé andou perturbado, contanti® mentalmente o caldo de cana
enrubescido pelo sangue da vitima, cujos gritoself@avam no coragdo. Por muito
tempo, por muito tempo...

E continuou:

— E vocé implorou existéncia humilde em que viessgerder no trabalho o
braco mais util.

Mas, vocé, Saturnino, desde a primeira mocidadecathecer a Doutrina
Espirita, tem os pés no caminho do bem aos oW tem trabalhado, esmerando-se
no dever... Nao estamos aqui para elogiar, porqaé gontinua lutando, lutando... e o
plantio disso ou daquilo s6 pode ser avaliado efmitieo por ocasidao da colheita. Sei,
porém, que hoje, por débito legitimo, alijaria vdoflo o brago, mas perdeu s6 um
dedo... Regozije-se, meu amigo! Vocé esta pagam@mor, seu empenho a justica...

De cabeca baixa, Saturnino derramava grossas kEgrindgrimas de conforto,
de apaziguamento e alegria...

Na manha seguinte, mostrando no rosto amoravesgpoompareceu, pontual,
ao servico. E porque o fiscal do relégio lhe estssse o procedimento, quando o
médico o licenciara por 30 dias, respondeu simpiesen

— O senhor estad enganado. Nao estou doente. Foas@eidentado e posso
servir para alguma coisa.

E caminhando, fabrica a dentro, falou alto, comtindes devessem ouvi-lo:

— Gragas a Deus!

Hilario Silva
(Psicografia de Francisco Candido Xavier e Waldeirdi A Vida EscreveEditora FEB.)
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&1d)
ClC Quem Sou Eu e como Serei no Futuro?
ANEXO 14 — Tema 6
Diretrizes

“A humildade é uma virtude bastante esquecida eritse(...) podeis ser caridosos com 0 VOSSO
préximo sem humildade? Nao, visto que esse sentimeéwmela os homens, mostra que eles sdo irmaos,
gue devem ajudar-se mutuamente, e os conduz a8

(ALLAN KARDEC. O Evangelho Segundo o Espiritisneapitulo VII, item 11. CELD.)

Jesus Cristo nos ajude e abencoe, agora e sempre!

Ao término do ano de trabalho que passamos, coubama nesta noite, falar,
representando o plano espiritual, e dizendo a tedgsanto estamos lutando, lado a
lado com vocés, para que nao haja esmorecimengsnmfracassos, neste periodo tao
insensato, tao inquieto, tdo doloroso.

Temos nos esmerado em ajudar, dizia eu ha pouce,tod® o auxilio que
prestarmos o fazemos de modo discreto, apoiandp s nunca ostensivamente. E por
gue isso? — perguntardo alguns. Porque, justantedtes aqui representados passam por
provas, por lutas expiatorias, por dificuldadestmngrandes, e se suprimissemos as lutas
de vocés com 0 nosso apoio integral, ou se asnsigggmos com a forca do nosso
pensamento, ndo estariamos efetivamente ajudanaEnadeseja aprimorar-se.

O aprimoramento de cada um é feito estudando-spramio — primeiramente,
estudando a Doutrina Espirita, é claro — e aprestml@nconviver com as dificuldades.
Como poderiamos trazer demonstracdes de amor midade por vocés, se fizéssemos
tudo de modo tao ostensivo?

Aprendemos aqui, ho mundo dos espiritos, que todaaf de auxilio precisa
fazer com que a pessoa a que se esta auxiliandgacespiritualmente. Ora, lutando
como lutam, se nos déssemos tudo e de modo tam ¢aando vocés estudariam,
cresceriam e cumpririam todos os deveres que téumarir? Por isso, nossa dedicacao
guase que andnima, porém nunca os deixando ematdéicil.

No momento em que orarem, solicitando a Deus, e@kn 0 apoio e nao
solicitando substituicdo ou interrupcéo da lutes poderemos estar presentes. Todas as
vezes em que houver uma prece ou um pranto SirE®EYEMOS ai para ouvir a prece e
secar as lagrimas. Todas as vezes que a saudeafafiorcas comecarem a fraquejar,
estaremos juntos, ndo tirando a prova, mas suggrargentando, fazendo manuseio de
fluidos capazes de erguer a todos voces.

Assim, nosso convite, hoje e sempre, € que ndoresam e trabalhem muito. O
trabalho sera realmente maior, neste ano que irécse, embora tenhamos algumas outras
facilidades; mas certamente passaremos por noetissapor novas situagbes. Acontecerao
algumas provocacfes e 0 sentimento de perda gerdealguns irmaos se refletira sobre
nés, e isto, porque estardo pensando que estasrendo destrui-los ou derruba-los, quando,
na verdade, estaremos apenas cumprindo com ditsatzabem, o trabalho espirita. (...)

Hermann
(Psicografia de Altivo C. PamphirBalavras do Coracéo, volume GELD.)
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